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Inledning

HUR KOMMUNICERAR OCH UMGAS man med ett barn
som varken ser eller hor — eller kanske ser och hér lite
men ingen vet sikert hur det ligger till? Vad krivs for att
barnet ska kunna utforska virlden?

Nir det dr svart att bade se och hora blir livet
besvirligt. Nir den kombinerade syn- och horselned-
sittningen 4r allvarlig talar man om dévblindhet. Det
finns manga varianter av dévblindhet men alla leder
till stora problem pd ménga av livets viktigaste arenor.
Kommunikation, méjligheten att forflytta sig tryggt och
sikert, lek och umginge ir nigra exempel.

Den hir boken férsoker gora det komplicerade littill-
gingligt och begripligt genom att frimst anvinda bilder.
De visar hur man som partner, det vill siga forilder,
syskon, ldrare, assistent eller annan stodperson, kan gora
for att skapa 6msesidighet, fa till ett samtal, leka och
skapa en trygg miljo for barnet. Textavsnitten férdjupar
och forklarar.




Ursprunget till boken 4r ett material som utvecklats
for lirare till barn med funktionsnedsittning i Malawi.
Det har vidareutvecklats och anpassats for barn med
dévblindhet av Chisombezi Deafblind Center i Malawi
och den norska stiftelsen Signo. Syster Emma Kulombe
i Malawi och Hikon Lie och Kenneth Verngard i Norge
ir nagra av dem utan vars insatser boken inte blivit till.
Aven Inger Rodbroes och Evabritt Andreassons bok
”Kommunikation och medfédd dovblindhet” har haft
stor betydelse.

Tack alla som s generdst gett oss tillstind att anpassa
boken till svenska forhillanden! Oversittningen och
bearbetningen ir gjord av Monika Estenberger och
Anne Jalakas och illustrationerna av Helena Lunding
Hultqvist.

Uppdelningen ir lite annorlunda 4n i originalet for att
materialet ska kunna anvindas i bade trycke och digital
form, inte minst pa surfplattor och i mobiler.

Vi vill ocksa understryka att de principer och strategier
som visas i boken ir lika anvindbara f6r vuxna med
dévblindhet. For alla med dévblindhet 4r kroppen och
kinseln centrala for att fa tillging till virlden och bli

delaktig i den.

Lena Goransson, verksamhetschef

Nationellt kunskapscenter for
dovblindfragor, www.nkcdb.se



Dovblindhet/
kombinerad syn- och
horselnedsattning

DOVBLINDHET LEDER TILL specifika och sillsynta funk-
tionshinder som ofta ir svara att fa grepp om. Trots
att gruppen dr liten dr variationen mellan individerna
mycket stor.

En del har anvindbara syn- och/eller horselrester.
Vissa har ytterligare fysiska och medicinska problem och/
eller kognitiva utmaningar. For en del 4r dévblindheten
medfodd eller har utvecklats fore sprakutvecklingen. Det
kallas medfédd dovblindhet. For andra visar sig dov-
blindheten nir spraket har utvecklats. D4 talar man om
forvirvad dévblindhet. Synnedsittningen kan se olika ut.
Ibland maste man vara nira men ibland ser barnet bittre
pa avstand.

Daovblindhet yttrar sig pa olika sitt, beroende pa
situation och omgivning. Vid goda férhillanden, som
bra ljus och tyst omgivning, kan en del bade se och
hora relativt bra. Nir det blir mérkt och bullrigt gar
det varken att se eller hora. En del syndrom som leder
till dévblindhet dr dessutom progressiva. Det innebér
att horseln och/eller synen forsimras 6ver tid vilket gor
att det som nyss fungerade inte lingre gor det och nya
strategier maste ldras in.

Boken utgar frin den nordiska definitionen som siger
att dovblindhet 4r en kombination av syn- och hérselned-
sittning dir graden av nedsittning ir sd allvarlig att syn

och hérsel har svirt att kompensera for varandra.



Kommunikation

BARN MED DOVBLINDHET utvecklar kommunikation utifrin samma
principer som seende och hérande barn. Men de behéver ofta gora det pa
ett kroppsligt sitt. Det forutsitter att personer som samspelar med dem
bade vet hur detta kan ske och behirskar olika sitt att kommunicera pa.
Det krivs ocksa kunskap om hur kommunikation generellt utvecklas.

Kommunikation utvecklas alltid gemensamt och tillsammans med
kompetenta partners, det begrepp som anvinds genomgaende i materialet
och som syftar pd dem som finns runt barnet och samspelar med det.

Kommunikation betyder att géra nigot tillsammans och dela det.
denna gemensamma process delar partnern och barnet kinslor, uttryck,
idéer och minnen med varandra. Kommunikation sker mellan tvé eller
flera personer och kan inte utvecklas pa egen hand. Alla som deltar,
familjen, pedagoger och andra stédpersoner, behover vara aktiva i
processen och tillsammans skapa och utveckla kommunikationen.

For att kommunicera med en annan ménniska méste man vara i
kontakt med hen. Det betyder att bada 4r uppmirksamma pa varandra
och medvetna om béde vad den andre tinker pd och vill formedla och hur
hen férsoker gora det. I kommunikationsprocessen behdver parterna hela
tiden ge feedback till varandra pa ett sitt som gor att bada kinner sig sedda
och forstidda. Kommunikation forutsitter att parterna kan uppritthalla
kontakt och ha uppmirksamhet pa varandra 6ver tid.

Eftersom kommunikation skapas tillsammans och utvecklas av bada
parter 4r den of6rutsigbar. Nir man tar kontakt med ett barn med dov-
blindhet 4r det svért att veta hur situationen kommer att utvecklas. Det
gér inte att vara siker pd hur hen reagerar pé ens initiativ och det r svart
att forutsiga vad barnet kommer att "siga” eller gora hirnist. Det innebir
att du som partner maste vara lyhérd, ha ett 6ppet sinne, vara observant
och dven beredd att beskriva f6r andra hur barnet reagerar och kan bidra
till kommunikationsprocessen.
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Precis som andra barn lir sig ett barn med dévblindhet att kommunicera
nir det ir tillsammans med andra som kan méta det pa dess egna villkor.
Med det menas att partnern maste ha férmagan att kommunicera pa ett
sitt som barnet forstar. Det forutsitter ocksd att partnern svarar, oavsett
hur barnet forsoker uttrycka sina behov eller tankar. Barnet kommunicerar
hela tiden — det dr partnerns ansvar att se, bekrifta och forsoka tolka/forstd
budskapet.

Parter kan kommunicera utan att anvinda ett konventionellt sprak, men
det minst sarbara 4r att utveckla antingen teckensprik eller tal. Dirfor
ska malet alltid vara att utveckla tal- eller teckensprik (som kan vara bade
visuellt och taktilt) eller komponenter frin bada. Det viktigaste ir att
anvinda den form av kommunikation som ir begriplig for barnet. Tank
paatt ett laingsammare tempo och pauser dr nddvindigt for att barnet ska
kunna vara aktivt i processen.

Alla som finns runt barnet méste kommunicera med barnet pi dess egna
villkor. Det innebir att de svarar och anvinder uttryck som barnet redan
visar och samtidigt forsoker ligga till eller "lira” barnet ett konventionellt
sprak.

Mialet 4r att barnet ska utveckla sin férméaga att kommunicera genom att
vara tillsammans med dem som finns runt det. Det dr nédvindigt for att
barnet ska utvecklas kognitivt, emotionellt och socialt. Alla blir inte fullt
teckensprikiga men det gar inte pa forhand att siga vilka. Det viktigaste dr
att fa en mojlighet att kommunicera med andra. Hur detta sker har mindre
betydelse 4n att barnet far en méjlighet att forsta och bli forstatt.

Kommunikation utvecklas nir man kidnner sig trygg och motiverad till-
sammans med andra. Goda situationer for lirandet innebir att bade barnet
och dess partner 4r kinslomissigt engagerade i vad de gor och i varandra.

Exempel pa aktiviteter ddr barn kan lira sig att kommunicera:

® Dagliga rutiner som maltider, toabesok, pa- och avklidning och sa
vidare.

® [ck med vuxna, partners och syskon.



® Utforskande av omvirlden genom att gora den kind for barnet.
Det sker genom att man besoker olika platser tillsammans. Det kan
vara parken, sjon eller affiren dir man ocksa handlar tillsammans.

® Att delta i aktiviteterna i forskola och skola.

® Att fd vara med i olika praktiska gdromal som vuxna gor, som att
tvitta bilen eller laga mat.

Alla dessa omréaden finns beskrivna i materialet och den genomgaende
nyckelfragan dr kommunikation. Nir barnet och partnern agerar till-
sammans i de dagliga aktiviteterna ska partnern félja och utveckla det
som fangar barnets intresse och samtidigt forsoka intressera barnet for
nya saker. Det dr partnern som introducerar tecken f6r de foremal och
aktiviteter som barnet visar intresse for. Kanske barnet sjilv forsoker
uttrycka vad hen uppticker genom kroppsliga rorelser eller emotionella
uttryck? Tink pa att kommunikationen méste referera till nagot som utgar
fran barnets erfarenhet av virlden.

For en person med dovblindhet uppfattas och existerar virlden bara
fram till fingertopparna, lite lingre bort med hjilp av lukten eller om det
finns funktionella syn- och/eller horselrester. Det innebir att huvuddelen
av uppmirksamheten kommer att vara pa kroppen och den omedelbara
omgivningen.

For att fa till ett bra samspel, maste personen med dévblindhet befinna
sig i en bekvim position som tillater maximal méjlighet till uttryck och
kontakt.

Partnern maste ha forstaelse f6r hur det r att ha dovblindhet och
hur personer med dovblindhet fir erfarenheter av och forstéelse for sin
omvirld. Annars gir det inte att forsta de gester och uttryck som ett barn
med dovblindhet skapar. Dessa hinvisar alltid till hur barnet utforskar och
skapar mening i virlden.

For barn med dévblindhet dr omvirlden begrinsad och ofta upplever
de bara det vi presenterar f6r dem. Utmaningen f6r partnern ir att vara en
forebild som hjilper barnet att utforska virlden.
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1.1 KROPPSLIGA UTTRYCK

Barn med dovblindhet skapar unika kroppsliga uttryck for sina kinslor,
behov och tankar. Det gor ocksa seende och hérande barn men for de
flesta med dovblindhet kommer dessa kroppsliga uttryck och gester alltid
att spela en stor roll for kommunikationen.

Uttrycken skapas utifrin varje barns erfarenheter och kan dirfor se
vildigt olika ut. Personer runt barnet maste samarbeta for att forsta vad
som ir viktigt for barnet och vad det uttrycker i varje situation. Det giller
att kunna forestilla sig hur barnet upplever en hindelse, och uppmirk-
samma varje detalj som barnet har visat sirskilt intresse inf6r. Det dr det
som dr det betydelsefulla och som barnet vill dela med sig av.

Hur r6r sig barnet och vad riktar de sin uppmirksamhet mot? Pekgester
kan vara riktade och partnern maste bekrifta att hen har forstatt genom
att rora vid barnet och peka i samma riktning. Om barnet, genom att
flytta sin kropp mot ett féremal, visar sitt intresse for detta, kan partnern
rikta sin kropp 4t samma hall for att bekrifta att uppmarksamheten ir
gemensam for bada.

Barnet kommer sténdigt att kommunicera vad som
ar viktigt for hen. Alla kroppsliga uttryck ar viktiga.
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1.1.A 1iLL 1.1.F Barnet kommunicerar alltid med hela kroppen. Ré-
relser, ansiktsuttryck, ljud, pekningar och tecken — allt &r kommunika-
tion! Var uppmarksam pa hur barnet ror sig och vart det riktar sin upp-
marksamhet. Barnet kan peka pa manga satt — med kroppen, ansiktet
eller blicken. Bekrafta genom att forsoka dela detta. Det kan goras
genom att hdrma, alltsa gora likadant som barnet, pa ett satt som hen
uppfattar med sin kropp.

11
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1.1.C Bilderna visar barn
som anvander ljud. Overst till
vanster ett barn som sjunger,
till hoger ett barn som skri-
ker av frustration, Nere till
vanster ett barn som ropar
pa nagon eller bara gor ett
ljud. Till hoger ett barn som
uttrycker gladje.

12

1.1B Grundlaggande
kanslor uttrycks pa liknan-
de satt hos alla manniskor.
Barnet dverst till vanster
uttrycker gladje, det till
hoger ledsenhet. Barnet

i mitten visar frustration,
barnet nere till vanster kan-
ner sig tryggt och sakert,
det till héger har ont eller ar
missnojt.




1.1.D Barnet till vanster nickar, barnet till hoger skakar pa huvudet.

P& undre bilden sparkar barnet till vanster och barnet till hoger dansar.

13
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1.1.E Pappan be-
kraftar att han ser att
barnet pekar pa na-
got genom att lagga
sin hand 6ver hennes.
Det gor han for att
visa att han ar upp-
marksam pa samma
sak som hon, att de
har gemensam upp-
marksamhet pa nagot
som de kan prata om.

1.1.F Barnet har upp-
tackt en leksak pa golvet
och ror sig mot den.
Pappan lagger sin hand
pa barnets axel och foljer
efter med sin kropp for
att bekrafta att bada har
fokus pa samma sak.

14
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1.1.G Handerna &r bland de viktigaste redskapen fér kommunikation.

Alla barn anvander sina hander for att utforska, l1ara och kommunicera.

For barn med ddvblindhet ar detta dnnu viktigare eftersom handerna
ofta ar deras 6gon, deras framsta redskap for att tilldgna sig informa-
tion. Handerna &r ocksa avgorande for kommunikation med andra.

CCCHCHC D



For méanga barn ir taktila tecken och gester nédvindiga for att kunna ta
del av information och kunna kommunicera. Detta beskrivs nirmare i
avsnittet om talar- och lyssnarhinder.

Syn och hérsel dr de viktigaste sinnena for att utveckla sprak. Nir dessa
dr nedsatta dr det svarare att uppfatta vad som hinder. Barn med dév-
blindhet anvinder bade hinder och kropp for att utforska och har dirfor
svért att samtidigt uttrycka sig. Det innebir att barnet behéver utforska
forst och att forildrarna/pedagogen forst direfter kan lidgga till tecknet.

Det dr bra om partnern har god teckenspriksformaga och kan
presentera taktila tecken flytande. Det ir alltid kritiskt att introducera
tecken utan att bryta flodet i en pagiende kommunikation. De tecken
som presenteras maste vara intressanta for barnet och ha ett samband
med bade dess erfarenheter av virlden och det som fér stunden har dess
uppmirksamhet.

Det ar svart att siga nir man ska introducera tecken. Bist dr att gora det
nir det 4r mojligt att ligga till det/dem utan att bryta samspelet och nir
det stimmer Gverens med vad barnet tinker pa.

Nir barnet visar en gest bekriftar du som partner den genom att imitera
och/eller beréra pa ett lite Gverdrivet sitt. Du ger ditt forslag pa tolkning
och invintar barnets reaktion. Du bekriftar gesten for att tala om for
barnet att du sett vad hen gjort och forsoker férsta hen. Om barnet inte
ir belatet med ditt forslag har du tolkat fel och maste f6rsoka igen. Om
barnet ler och ser ut att vara néjt kan du tro att du hade ritt och att ni natt
fram till en gemensam mening och forstaelse

Den hir lilla dialogen eller forhandlingen sker nir parterna vill férsikra
sig om att de forstdr varandra eller nir de inte 4r riktigt sikra pa att de gor
det. Férhandling 4r en del av all kommunikation f6r barn med dévblind-
het. Du prévar dina forslag till tolkningar och vintar pa feedback fran
barnet tills ni nar en 6verenskommelse och en gemensam mening.

Ni férhandlar om betydelsen av en gest eller tecken och ni férhandlar
for att ta reda pa om barnet stiller en fraga eller bara gor en kommentar.
Ni forhandlar ocksé for att klura ut om barnet kommunicerar om vad som
hinder "hir och nu”, om nigot som hint tidigare, eller om nigot som ska
hinda i framtiden.
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1.2. LYSSNAR- OCH TALARHANDER

Lyssnar- och talarhdnder 4r en metod som anvinds fér att kommunicera
med personer med dévblindhet. Det dr ett sitt att etablera en ram for
samtalet sa att det blir tydligt vem som “pratar” och vem som "lyssnar”.

Det forsta du maste gora ar att etablera fysisk kontakt med personen
med dovblindhet. Detta beskrivs mer i kapitel tva "Etablering och uppritt-
héllande av kontakt™.

Vanligtvis placeras lyssnarhinder forsiktigt ovanpa talarhinder. I en
konversation ir det respektfullt att visa vem som kommunicerar och att
hela tiden byta hindernas position (hinder under och hinder 6ver) och se
till att personen som lyssnar alltid har sina hinder 6ver den andres.

For att visa riktning kan partnern forsiktigt placera sin egen hand under
barnets. Barnets hand ska vila pa den vuxnes hand (inte hillas fast). P4 sa
stt lyssnar barnet pa den vuxne och dr den som leder samtalet.

I ett samtal méste man byta handposition hela tiden och se till att den
som lyssnar alltid har sin hand 6ver den som talar.

1.2.A Genom att mjukt
placera din hand ovanpa
barnets visar du att du lyssnar
och ser vad barnet ser.

17
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1.2.B Placera din hand under
barnets for att visa att du pra-

tar eller vill rikta barnets upp-

marksamhet mot nagot.

Principen med lyssnarhinder och talarhinder anvinds dven for att utforska
saker tillsammans. Nir barnet visar intresse for ett foremal kan partnern
placera sin hand 6ver barnets. D4 forstar barnet att den vuxne dels ser
samma sak som hen, dels ir intresserad av samma sak. Den vuxne kan
ocksé utforska féremalets detaljer och bjuda in barnet att réra vid och
unders6ka samma detaljer. Barnet bor inte tvingas genom att den vuxne
tar tag i barnets hand.

Under processen med att utforska ett foremal och kommunicera om
detta ir det den vuxnes ansvar att vixla mellan hindernas position (talar-
och lyssnarhand) for att turtagning ska bli méjlig. Det kommer att hjilpa
personen med dévblindhet att forsta att kommunikation pagar och skapa

gemensam forstdelse.
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1.2.C ocH 1.2.D Visa barnet
att ocksa du kanner delarna
av ett foremal nar ni utforskar
det tillsammans. Ror vid olika
delar av foremalet och 1at dven
barnet réra vid det — forutsatt
att det vill. Det har kan ta lang
tid eftersom barnet kan kdnna
sig frammande infér det som ar
nytt och obekant. Du bor inte
tvinga barnet att rora vid fore-
malet men om du rér det kom-
mer barnet att forsta att det ar
tryggt och ofarligt och kanske
ocksa vilja kdanna pa det.

19



Skapa och
behalla kontakt

Att ha kontakt betyder att bada parter dr uppmirksamma pd varandra,
medvetna om vad den andra personen gor och vill dela bide uppmirk-
samheten och det man gor/tinker pd med den andra. Det handlar om bade
fysisk och mental nirvaro.

Precis som alla andra uppskattar och behver personer med dovblindhet
vara tillsammans med andra minniskor. En person med dovblindhet dr
ensam i virlden om hen inte har fysisk kontakt med andra personer, dven
om de ir fysiskt ndra varandra.

Kroppslig kontakt behovs for att etablera kontakt. Det méjliggor ocksa
kommunikation. Nir du etablerar kontakt med barn med dévblindhet vill
de girna veta vem du ir och vill ddrf6r kanske undersoka ditt ansikte, dina
hinder och kropp med sina hinder. Den hir inledningen kan ta lite tid.
Det ir partnerns ansvar att uppritthalla kontakten genom att anvinda sig
av barnets initiativ som en start for samspelet.

”Knacka pa innan du gér in” kan vara en regel for att skapa kontakt.
Det kan ske genom en f6rsiktig beréring pa den kroppsdel som barnet
uppfattar som minst patringande. Att bli berord pd axeln eller armen ir
for manga det mest behagliga sittet att bli kontaktad pd. Men du maste
observera barnet och identifiera vilket sitt just hen foredrar.

Huvudet ir ofta kinsligt for beréring och det kan upplevas som obehag-
ligt att nagon rér det. Inled inte heller med att réra barnets hinder, det
kan kinnas patvingat. "Knacka pa” forbereder personen med dovblindhet
mentalt pa att fi sillskap. Om du mjukt berér barnet och vintar ett tag,
svarar det oftast genom att rora vid dig.

Om det ir svért att fa kontakt kanske barnet kan bli medvetet om
och intresserad av dig om du imiterar vad hen gor. Det kan vara barnets
rorelser, ljud eller andning. Den uppmirksamhet som detta innebir 4r
en ingang till kontakt och interaktion. Samma strategi kan anvindas om

20



kontakten bryts och du vill dteruppta den igen. Barnet méste fa veta nir du
limnar platsen eller nir besokare kommer.

”"Att ha en bra relation med barnet ar
en forutsattning for att kunna samspela
och kommunicera.”

Genom att behalla kontakten mellan din kropp och barnets uppritt-
halls och bekriftas samspelet mellan er. Det kommer att ha samma
funktion fér barnet med dévblindhet som 6gonkontakt har for ett seende
barn. P4 detta sitt vet barnet att du 4r dir och kan kommunicera med dig
ndr hen vill. Som partner maste du hitta en bekvim position som gor att
barnet uppfattar att du dr dir och redo f6r samspel. Att sitta 4r en position
som gor det majligt att bibehilla en bra fysisk kontakt med knin, fétter,
axlar eller hinder.

Fysisk kontakt talar om for barnet att du 4r dir tillsammans med
hen och hen kinner samhérighet tack vare din nirvaro. Pi detta sitt dr
du inom rickhall och tillginglig vilket ger barnet en kinsla av tillit och
sikerhet.

Nir kontakten bryts maste personen med dévblindhet fa veta det. Det
giller bide om det kommer nagon bes6kare och om du limnar platsen.
Om barnet inte kan nagra tecken maste du gradvis och sakta slippa hens
hand. Efter ett tag kommer barnet att f6rstd att du gar men snart kommer

tillbaks.

21
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2.1 ETABLERA KONTAKT

2.1.A Ta kontakt genom
att forsiktig vidréra barnets
axel eller skuldra...

2.1.B .. .ellerarm.




2.1.C barnets fot, underben. ..

2.1.D .. eller satt dig
sa nara barnet att era
kroppar har kontakt
med varandra

23




2.1.E Lat barnet veta vem

du ar. Barnet kan kdanna med
sina hander nar du tecknar ditt
persontecken (ett slags egen-
namn pa teckensprak) eller
namn. Ett personligt kdnne-
tecken som en speciell ring
eller brosch kan ocksa fungera
som kannetecken.

2.1.F Lat barnet veta vem du
ar genom att lata det rora ditt
har, ditt ansikte eller din hand.

Placera mjukt dina héander
pa barnets hander for att be-
krafta att du kan se samma
sak som hen. Du kan introdu-
cera dig sjalv genom att teck-
na ditt namn eller personteck-
en eller 13ta barnet kdnna pa
dig. GIom inte att handerna
blir barnets égon.



2.2 BEHALLA KONTAKTEN

Hur vill barnet bli kontaktat? Bilderna nedan visar alla samma grund-
liggande principer. De som tar kontake, vare sig det 4r forildrar, assistenter
eller andra, maste vara medvetna om vad barnet foredrar. Fysisk kontakt
over tid later barnet forsté att ndgon ir tillsammans med henom, finns
inom rickhall och ir tillginglig. Det ger barnet en majlighet att fa tillgang
till information, kommunicera p4 sina egna villkor och ger en kiinsla av
tillit och trygghet.

Kontakten ska alltid vara forsiktig och respektfull.

2.2.A Var tillsammans

med ditt barn i s manga
situationer och sa lange som
mojligt. Hall barnet nara dig
hela tiden, dven nar du umgas
med andra. Om det vill kan
barnet sitta i ditt kna.

2.2.B Har héller pappan
kontakt genom sin fot.
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Vara tillsammans
—vara inkluderad

PERSONER MED DOVBLINDHET har ritt att precis som andra bli inkluderade
i alla sammanhang, familjen, skolan och samhillet. Inkludering maste

ske individuellt f6r varje individ. Det giller att se till att personen med
dovblindhet kan kommunicera, interagera, forstd och bli férstadd, bli
respekterad och erkind som en minniska med samma virde som alla
andra. Hir méste omvirlden kunna kommunicera, vare sig det handlar om
professionella, familjemedlemmar eller vinner.

Detta kapitel bygger vidare pa kapitel tvd och ger exempel pa hur man
kan se till att barnet inkluderas i alla sammanhang.

Jamstilldhet r en friga som inte far glommas bort. Diskutera varfér det
ar viktigt for barnet att ha nira kontakt med bide mamman och pappan.
Hur upplever familjen att ha ett barn med dévblindhet? Vad tycker pappan
ar den mest positiva aspekten i familjesituationen? Vad tinker mamman?
Hur kan familjen samarbeta for att orka med utmaningarna? Vilka
attityder har omgivningen? Ar barnet inkluderat i skolan? Leker det med
andra barn i omridet?

For att fa inspiration till att vara tillsammans med barnet i alla
aktiviteter i det dagliga livet, se kapitel 5 Aktiviteter i dagliga livet.
Inspiration till lekar finns i kapitel 6.

Fysisk kontakt mellan kénen — och mellan olika aldrar — ir ofta reglerat
kulturellt och religiost, med och utan skrivna regler. Men kulturella
och/eller religiosa forestillningar far inte bli ett hinder f6r den fysiska
kontakt som personer med dovblindhet ir helt beroende av for att kunna
kommunicera, navigera i omgivningen och fa tillgang till information.

Den fysiska kontakten maste ske utifrdn vad personen med dévblindhet
beh6ver med respekt for varje minniskas integritet. Alla barn, oavsett kon,
har behov av och ritt att kommunicera med sina forildrar.
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3.A Det viktigaste for ett barn med dévblindhet &r att aldrig bli lamnad
ensamt.

Som partner géller det att hitta en bekvdam och funktionell kropps-
stallning som later barnet veta att du ar dar och redo att samspela.

Din position maste gora det majligt att uppratthalla Iatt fysisk kontakt
med vilken del av kroppen som helst, till exempel knéana, fotterna, ax-
larna eller handerna. Du kan gora detta pa ett mjukt satt. Kontakten
kommer att fylla samma syfte for ett barn med dévblindhet som égon-
kontakt har for ett barn som kan se. Den talar om for barnet att du
finns dar, ar inom rackhall och tillganglig. Utan fysisk kontakt ar barnet
ensamt dven om det sitter alldeles intill dig.

Ett barn med dévblindhet lar sig att kommunicera i alla situationer
dar hen &r tillsammans med nagon som forstar dess individuella ut-
tryck och ar tillrackligt fysiskt nara. Bada ska kunna ta emot informa-
tion fran bade handerna och resten av kroppen.
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Samspel och kommu-
nikation handlar om att vara
tillsammans och dela nagot
med en annan manniska. Har
utforskar barnet den vuxnes
ansikte.

Samspel kan ske mellan tva
eller...

...flera personer. Har
sitter barnet mot pappans ena
kna och kan ha fysisk kontakt
med alla.
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3.D Samspel och kommu-
nikation intraffar aldrig om
man ar ensam. Det racker
inte att vara néara, det kravs
fysisk kontakt.

3.E For att personen med
dévblindhet ska forsta att du
ar dar maste du vara fysiskt
nara. Barn vill ofta sittai en
vuxens kna for att tanka trygg-
het. Det ger ny energi och
mod att ga ut i varlden igen
och 6ppnar upp for kommuni-
kation.

3.F Handerna &r ett viktigt
redskap fér samspel och
kommunikation. Nar en per-
son inte far intryck fran syn
eller horsel far ofta handerna
ta den roll som 6gon och 6ron
har fér andra.
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Orientering och
forflyttning - att forsta
och hitta i omgivningen

4.1 FORFLYTTNING

Rérelse dr viktigt for lirandet. Barnet utvecklar sin motoriska férmaga och
forstar bade sin egen kropp och sin fysiska omvirld via rorelser. For barn
med dévblindhet kan det vara svért att lira sig att ta sig runt i omgivning-
en. Ett skl dr att bristen pa sinnesintryck minskar motivationen och inte
vicker nyfikenheten, vilket hindrar den naturliga inlirningsprocessen.
Detta kan leda till att barn med dévblindhet blir mer isolerade dn barn
som inte heller ror sig men har bade syn och hérsel.

Barn som hor och ser anvinder sina distanssinnen (syn och hérsel) for
att uppfatta virlden. For att ett barn med d6vblindhet ska lira sig om sin
omvirld krivs fysisk kontakt med den. Rérelse ir viktigt ocksa for att
kunna utveckla sociala relationer. Barn lir sig hur det sociala livet fungerar
genom att leka och vara aktiva tillsammans med andra. Hos ett barn med
dovblindhet som inte ror sig paverkas savil den sociala forméigan som
sittet att uppfatta och organisera omvirlden. Det hindrar utvecklingen av
den basala begreppsbildningen.

Genom att 6va sig i orientering och forflyttning far barn med dévblind-
het méinga av de erfarenheter som hérande och seende barn far naturligt.
Det dr partnerns ansvar att barnet lir sig omgivningarna och hur forflyte-
ningar i dem ska gi till.

Orientering och forflyttning rymmer méanga utvecklingsomraden. Det
handlar inte bara om fysisk forflyttning utan ocksa om barnets kognitiva
och sensoriska utveckling. Utveckling av balans, fysisk kapacitet (muskler),
funktionella rorelser, social interaktion, kommunikation och begrepp for
den fysiska omgivningen dr exempel pa nagra av de positiva vinsterna av
trining i orientering och forflyttning.
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Att ldra sig hitta i omgivningarna leder till att barnet far fysisk kontakt
med manga olika saker som kinns pa olika sitt och ger olika taktila
erfarenheter. Det 6kar miangden av sinnesintryck som barnet uppfattar,
vilket ldr barnet att anvinda de dterstdende sinnena pa ett funktionellt och
meningsfullt sitt. Dessutom 6kar barnets méjlighet att gora egna val. Act
kunna visa vad man vill genom rérelser ger en 6kad kontroll 6ver tillvaron.
Trining i orientering och forflyttning ger dven ett sammanhang for
kommunikation och utveckling av kommunikativa f6rmégor.

Att navigera och rora sig i omgivningen innebir méanga tillfillen till
kommunikation och ger méjligheter att introducera nya tecken och
begrepp. Barn som fitt trining i orientering och forflyttning har ibland
visat 6kad kommunikationsférmaga i de miljder de trinat i.

Roérelser/forflyttningar méste vara funktionella. Speciella rutter med
meningsfulla mal som ingér i barnets dagliga rutiner ska sta i fokus for
triningen. Repetera samma rutt och stanna vid samma orienteringspunk-
ter varje ging. Nir man lir barnet med dévblindhet specifika rutter bor
naturliga orienteringspunkter anvindas for att hjilpa barnet att lira sig
vigen. Det kan vara dorrar, trid, ledstinger, trappor, olika golvmaterial etc.

Rutten bor vara sa of6rinderlig som mojligt. Foremal ska exempelvis
finnas pd samma plats hela tiden och miljén bor organiseras si att varje
funktion (tvitt, lek, mat, somn och sa vidare) har sin egen plats. Det gor
det ldttare att forsté att olika platser betyder olika saker. For att barnet
ska kdnna igen olika platser kan de markeras med taktila symboler, till
exempel bestick uppklistrade pa dorren till koket.

Barn med dovblindhet lir sig att hitta i en vilorganiserad och forut-
sigbar omgivning. Nir barnet orienterar sig i miljén ska det fa utforska,
réra, lukta pa och leka med sakerna pé det sitt som hen viljer. Efter att ha
introducerat barnet for olika orienteringspunkter och kinnetecken kan du
formedla vad de heter och varfor de finns dir.

I borjan av kapitlet finns bilder som visar hur man kan hjilpa barn med
dovblindhet att sitta, krypa, std och gi, nigot manga forildrar tycker ar
svirt. Boken handlar inte om sjukgymnastik/fysioterapi utan ger grund-
liggande forslag i relation till dovblindhet. Kontakta hilso- och sjukvirden

om det finns behov av andra insatser.
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4.1.A Att sitta mellan nadgons
ben &r ofta den basta start-
positionen. Det dr ocksa den
basta positionen for att dppna
upp for kommunikation.

For ett barn som inte kan
sitta fungerar benen som stéd.
Det ena stottar barnets rygg,
det andra, som ligger 6ver
barnets ben, gér att barnet
inte faller framat. Ibland maste
barnet ocksa stottas med
hdnderna. Kommunicera hela
tiden om vad ni goér och ta
garna tillfallet i akt att "prata”
om olika kroppsdelar.

4.1.B Om barnet sitter i ett
hoérn ar det mycket viktigt

att partnern ar med hen hela
tiden for att erbjuda mojlighet
till kommunikation.

Lat inte barnet sitta ensamt!
Se till att vara tillsammans
hela tiden.



4.1.C Du bér vara i fysisk kontakt med barnet och hjélpa hen att l4ra
sig viktiga rorelser genom att repetera dem tillsammans. Det ar barnet
som ska bestamma tempot i aktiviteten och du som ska félja. Tvinga
inte barnet att géra nagot mot sin vilja, utan férsok géra aktiviteten sa
spannande och rolig som mojligt samtidigt som den ar trygg och séker.

Stotta ett barn som ska lara sig krypa genom att satta barnet upp-
ratt och boja ena benet pa samma satt som nar en person ska resa sig
fran en sittande stallning. Lat barnets armar vara kvar pa golvet och
hjalp det att boja bada knéna sa att det star pa alla fyra. Partnerns
uppgift ar att stodja barnet i olika positioner utifran dess individuella
behov.

@O
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4.1.D E ocH F Hjalp barnet
att sta pa sina egna ben. | bor-
jan kan det vara nédvandigt
att stétta benen och kroppen.

Observera barnets kanslo-
massiga uttryck (se kapitel 1)
nar det lart sig std. Om barnet
visar tecken pa att inte tycka
om det ska du stoppa och
borja om vid ett senare tillfalle.
Det &r ofta bra att borja trana
en ny aktivitet i fem minuter
men om barnet ser ut att
tycka om det kan man uttka
tiden tills barnet visar att det
ar trott. Det ar viktigt att hela
tiden vara i fysisk kontakt med
barnet och observera hur hen
mar.
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41.GocHH

Nar barnet kan std, uppmuntra hen att borja ga. Lat barnet sta ansikte
mot ansikte med en person som stéttar barnet genom att halla hen i
handerna eller under armarna.

Lat barnet sta pa dina fotter och ga tillsammans, med era ansikten mot
varandra. Barnet kommer att kdnna rorelsen i fétterna och hela kroppen
och ldra sig hur benen ror sig tack vare den fysiska och nara kontakten
med dig. Repetera aktiviteten manga ganger. Borja med korta stunder
och 6ka vartefter och var uppmarksam pa

barnets kdnslomassiga uttryck. Om barnet

har horselrester kan det vara bra att sjunga

samtidigt for att géra upplevelsen roligare.

Testa ocksa att rora fotterna i takt med mu-

siken.
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4.1.1 Ansikte mot ansikte &r
en bra position som framjar
kontakten mellan barnet
och dess partner. Har visar
partnern barnet hur det kan
ga baklanges.

4.1.J Var fysiskt nara barnet
nar ni ar ute och gar sa att
barnet kdnner hur din kropp
ror sig. D& kommer barnet
att veta nar du stannar,

nar du ror dig och at vilket
hall du gar. Det gor att hen
kdnner sig saker.
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4.1.M ...iditt finger, eller... 4.1.N ...omdin arm. Lat barnet
vélja det som kanns bekvamt
och tryggt for hen.
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4.2 ORIENTERINGSPUNKTER
—ATT HITTA RATT | OMGIVNINGEN

4.2 .A Lat barnet bli bekant med en bestdmd runda i omgivningen. G&
den, tillsammans, manga ganger, sa att barnet kanner igen vagen. G3 i
raka linjer och se till att alla gar exakt samma vag. En liten, liten varia-
tion kan skapa forvirring.

Orienteringspunkterna kan besta av ett trad, en byggnad, ett staket,
en stor sten eller nagot annat. Det viktiga ar att de ar intressanta for
barnet och inte flyttas. Malet ar att barnet ska kunna rora sig sjalvstan-
digt.
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4.2 .B Lagg din hand under barnets och It barnet félja din hand till
det som du vill visa.

Utforska tillsammans. Ta god tid pa er.

Ta inte tag i barnets hand eller handled och placera den pa foremal.
Lat alltid barnet vélja om hen vill félja din hand, som ligger underst,
eller inte.
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4.2.C Visa barnet olika
kdnnetecken, orienterings-
punkter, langs vagen. Det
kan vara ett trad, en sten pa
marken, ett staket eller annat
som finns i omgivningen.



Aktiviteter
i vardagen

DET VI GOR varje dag ir viktigt av méinga skil. For det forsta handlar
ménga av aktiviteterna om grundliggande minskliga behov: mat, dryck,
att vara ren och ha det rent omkring sig. For det andra ir de viktiga for
att de upprepas, ibland flera ginger varje dag. Dirfor ir de vilkinda for
barnet och utgér en viktig del av dagen. De kan ge barnet en kinsla av att
klara av saker och ting. Dessutom dr méanga av vardagens aktiviteter taktila
upplevelser. Exempelvis att ta ett bad, smérja in sig med lotion eller dta
och dricka. Allt detta sker pé olika delar av barnets kropp och dr dirmed
hogst verkliga erfarenheter som erbjuder goda méjligheter att etablera och
behalla kontakt med barnet. Bilderna 4r bara nagra exempel for att visa
vad ett barn med dovblindhet dr kapabelt till.

Med ritt stéd kommer barnet att utveckla sina formagor genom att delta
i de dagliga aktiviteterna i hemmet. Barnet kommer att utvecklas genom
att gora saker tillsammans med négon. Ett barn som varken ser eller hor

kommer att vara tvungen att lira sig aktiviteterna genom att anvinda sin

kansel, lukta och rora pé olika saker.
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Lat barnet vara med i alla aktiviteter och gor dem tillsammans.
Barnet far dels uppleva att det finns nagon annan som ”goér precis som
jag”, dels tillgang till dig och till olika samtalsamnen, upplevelser och
miljéer. Sméaprata giarna om vad ni gér under tiden.
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Genom att ha taktil kontakt med barnet kan man lara ut olika
saker. Hela tiden géller det att anpassa sig till barnets tempo, forstka
gora saker pa ett sa roligt och spannande satt som majligt och aldrig
tvinga barnet. Gor saker pa samma sétt varje gang. Det underlattar
bade larande och rumsuppfattning (spatial féormaga).
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Nér ni forbereder en maltid eller dukar, kom ihag principen om
talar- och lyssnarhander. Vaxla mellan att barnet haller saken medan
foraldrahanden lyssnar och att foraldern haller saken medan barnet
har sin hand i lyssnarposition. P4 det har sattet kan ni kommunicera
om de olika sakerna. Nar den vuxne utfor aktiviteten kan barnet lyssna
och nar barnet gor aktiviteten bekraftar den vuxne med sin hand i
lyssnarpositionen.

Nar ni dukar tank ocksa péa det har med att lara sig hitta i koket. Alla
saker ska sta pa samma plats och dukningen maste géras pa samma
satt varje gang for att barnet ska forsta och kunna géra detta sjalv.

Nar ni tvattar, sopar golvet och sa vidare, glom inte principen med
lyssnar-talarhander.
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Det ar alltid bra att
forsoka satta sigin

i barnets situation.
Satt pa 6gonbindel
och dronproppar och
gor samma aktivitet
som barnet.

Aven om manga av vardagens
aktiviteter sker i hemmet ar

det viktigt att ocksa tanka in
omgivningen. Det kan vara torget,
parken, simhallen eller andra
platser som ni regelbundet besdker
tillsammans.
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Lek

BARN MED DOVBLINDHET behdver, precis som alla andra barn, social
kontakt med syskon och vinner. Var tillsammans med barnet i alla
aktiviteter och erbjud hen att leka tillsammans med andra. Da far barnet
upplevelser med hela kroppen och tillgang till vinnerna, samtalen och
omgivningarna.

Det ir viktigt att barnet far prova pa olika typer av aktiviteter. Hir
foljer en rad exempel.

6.A Att ga eller dansa pé led, som bilden visar, &r en bra aktivitet for
ett barn med dévblindhet som kan kdnna hur personen framfor hen ror
sig och kommunicera med denne genom sina hander. Barnet kommer
ocksa att kunna ta emot information fran personen bakom sig.
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6.B Att ha kul tillsamman i lekar med fysisk kontakt, som i évre bilden,
ar ett framgangsrecept for barnets utveckling. Genom att fotterna
nuddar varandra, som i den undre bilden, skapas ett slutet rum som
hindrar bollen fran att rulla ivdg nar man skickar den mellan sig. Barnet
kommer att kdnna den andra personen genom fétterna och kanna
bollen nar den kommer i kontakt med hens ben.
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6.C En del barn med dévblindhet tycker om att gunga, andra kanner
sig otrygga och vill inte gbra det. Det ar viktigt att se till att barnet
kanner sig tryggt och har fysisk kontakt med den som stéttar. Det
kan vara bra att borja med att barnet sitter i ndgons kna eller att man
gungar tillsammans i en stor gunga.
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6.E Flickorna haller varandra
i handerna och svanger med
armarna fram och tillbaks sa
som man gor i leken Bro bro
breja.

6.D Har leker man
tillsammans med bollen.
Barnet med dévblindhet
har fysisk kontakt med en
av kompisarna och kastar
tillsammans med denne
bollen till den tredje.

6.F Barnen har fysisk
kontakt nar de utforskar
trumman som inte bara
astadkommer ljud utan
ocksa vibrationer. Det

héar &r en rolig lek som
ocksa tranar imitation och
turtagning genom att rytm
och tempo varieras.



Egna anteckningar






alla som moter barn med en kombinerad syn-
och hérselnedsattning eller dévblindhet. Det
galler framfor allt om funktionsnedsattningen
har utvecklats fore sprakutvecklingen.

"Med kroppen som redskap” ar ett forsok att géra det
komplicerade bade begripligt och lattillgangligt. Alla
manniskor kommunicerar. De flesta med hjalp av syn
och horsel, men en del maste gora det via kroppen och
det taktila sinnet. Det betyder bland annat att man sjalv,
som anhorig, larare eller annan stédperson, maste vara
fysiskt ndra. Har man inte fysisk kontakt kan barnet
uppleva att ingen ar dar.

Genom mangder av konkreta bilder och exempel visar
boken hur det gar till att skapa och bibehalla kontakt,
umgas, leka och utveckla kommunikation. Inte minst
genom att delta i vardagens alla aktiviteter. Det kan vara
allt fran att laga mat tillsammans till att kunna rora sig
sjalvstandigt i omgivningen.

Budskapet i den har boken ar att kommunikation alltid
ar mojlig. Vi hoppas att den ska bidra med ny kunskap,
komma till nytta och inspirera bade personal, anhériga
och andra personer i barnets omgivning.




