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Hej  
förälder!

Just nu är ditt barn  
fortfarande litet och hela livet  

väntar. Ditt barn har nedsatt syn och 
hörsel och kommer att behöva stöd för  

det på olika sätt, men det är du som förälder  
som är den viktigaste personen för ditt barn.  

Genom att upptäcka, iaktta, stimulera och upp-
muntra kommer du att kunna hjälpa ditt barn  

att lära sig saker och utvecklas. 

I den här boken hittar du information och råd  
om hur du kan stödja ditt barns utveckling.  
Råden riktar sig i första hand till dig som  

har ett barn i åldern 0–3 år och som 
har kombinerad syn- och hörsel

nedsättning från födseln.
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När ditt barn inte ser och hör som andra
Syn och hörsel använder vi framför allt till att vara sociala och  
kommunicera med andra, eller för att få information om vad som  
händer och sker i omgivningen. Vi behöver också syn och hörsel  
för att kunna hitta och på egen hand röra oss fritt i olika miljöer.  
När syn och hörsel inte räcker får andra sinnen hjälpa till.

En kombinerad syn- och hörselnedsättning betyder  
att både syn och hörsel är påverkade hos barnet, men 
det behöver inte betyda att barnet saknar syn och 
hörsel helt och hållet. Många barn har syn och hörsel 
som de kan kan använda med stöd av olika hjälp
medel.

En del barn är också känsliga för bländning, eller har 
svårare att se i mörker. Andra kan ha ett begränsat 
synfält. Kombinationer med andra funktionsnedsätt-
ningar är också vanligt.

En nedsättning av syn och hörsel syns sällan på 
barnets ögon eller öron. Ofta är det i stället något i ditt 
barns beteende som fångar din uppmärksamhet, till 
exempel: 

•	 Barnet vänder inte på huvudet mot ljud
•	 Det är svårt att få ögonkontakt med barnet
•	 Barnet reagerar inte, eller reagerar långsamt, på 

höga ljud eller röster 
•	 Barnet gör inte så många ljud själv
•	 Barnet sträcker eller förflyttar sig inte mot ett föremål

Det kan vara svårt för ett litet barn som har nedsätt-
ning av både syn och hörsel att uppfatta vad som 
händer runtomkring. Barnet behöver ofta ta hjälp av 
andra sinnen som känsel, lukt och smak för att lära 
känna sin omgivning.

Varje barn lär sig att använda sina sinnen på sitt  
eget sätt. Några tar på saker och personer för att upp-
täcka omvärlden, medan andra kan lita mer på sina 
syn- eller hörselrester. Ditt barn kommer att hitta sitt 
eget sätt för att lära känna sin omgivning och kunna 
utveckla kommunikation.

En del barn blir förvirrade av att använda syn, hörsel 
och känsel samtidigt. Det löser de ofta genom att an-
vända ett av sinnena i en viss situation. Du kan iaktta 
hur ditt barn använder sina olika sinnen på välbekanta 
platser och i olika situationer. Det kommer att ge dig 
ledtrådar om hur du kan stödja ditt barn.
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Trygghet och säkerhet 
Känslan av att vara trygg är avgörande för ett litet barns utveck-
ling. Den fysiska kontakten med föräldrarna har stor betydelse för 
ett litet barn som inte kan använda sin syn och hörsel på samma 
sätt som andra. Att få ha nära kontakt kropp till kropp med dig 
som förälder blir därför särskilt viktigt. Kontakten hjälper ditt barn 
att utveckla en förståelse för sin egen kropp, din kropp samt efter-
hand fler saker som han eller hon kommer i kontakt med.

En kombination av lugna rörelser, värme och beröring får 
ditt barn att känna sig tryggt. Berör ditt barn i vardagen vid 
blöjbyte, bad eller nattning. Ta vara på vanliga rutiner, som 
att hålla barnet tätt mot kroppen, massera armar och ben i 
samband med bad eller massera in hudkräm, för att stärka 
er relation. 

Bär ditt barn i en sele eller en sjal som underlättar kropps-
kontakt. Ändra position försiktigt, så att ditt barn hinner 
vänja sig vid rörelsen. Plötsliga rörelser kan kännas 
skrämmande.

Lär barnet  
känna igen din  

unika doft

Använd en filt eller liknande när du håller 
ditt barn nära dig. Filten kommer att bära din 
doft och bidra med trygghet även när barnet 
behöver ligga själv.
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Gör i ordning en särskild plats för ditt barn hemma, 
där det kan känna sig tryggt när det ligger själv. Barn 
som har nedsättning av både syn och hörsel känner 
sig ofta tryggare på ett mindre och avgränsat utrymme. 
Du kan till exempel lägga kuddar, eller en ihoprullad 
handduk, runt ditt barn så att det känner gränserna. 
Prova att variera underlaget på platsen, beroende 
på vad ditt barn verkar uppskatta; en handduk, ett 
fårskinn, en filt eller en lekmatta.

Skapa en  
trygg plats  
hemma för  
ditt barn

Sovrum och vardagsrum är två platser där ditt barn 
kommer att vistas ofta när ni är hemma. Se till att 
golvutrymmet är fritt och undvik att flytta möbler när 
ditt barn börjar ta sig runt. Med möblerna på samma 
plats lär ditt barn sig att hitta och bli mer självständig 
och trygg. 

Ha en bestämd plats för leksaker, gärna nära den 
plats där ditt barn brukar ligga eller leka.

Plocka bort  
föremål som du tror  

kan vara skrämmande 
eller farliga när ditt 

barn börjar ta sig runt 
på egen hand
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Lär dig använda händerna 
Händerna är viktiga för små barn som har nedsatt syn och hörsel.  
De fyller samma funktion som synen och hörseln hos seende och  
hörande barn. Händerna blir barnets ögon, öron och röst. Försök 
därför uppmuntra ditt barn att bli nyfiken och vilja använda sina 
händer.

Hjälp barnet att bli van vid beröring av händerna. Det 
är vanligt att barnets händer är känsliga i början. Du 
kan massera dem med lätta strykningar eller smörja in 
dem med hudkräm. På så sätt blir barnet så småning-
om van vid att du berör händerna. Du kan också låta 
barnet känna med sina fötter.

Hjälp barnet 
att bli van vid 
beröring av 
händerna 

I början, innan ditt spädbarn är medvetet och upp-
märksamt på saker runtomkring, kan du försiktigt ta 
ditt barns hand och lägga den på det du vill att barnet 
ska uppmärksamma. Det kan vara en person eller ett 
föremål. Metoden när du försiktigt tar och styr barnets 
hand kallas för ”hand-över-hand”.  

Metoden 
hand-över-

hand  

När ditt barn börjar bli mer aktiv och mer medveten 
om sin omgivning bör ni börja använda metoden 
”hand-under-hand”. Då vägleder du barnet ge-
nom att i stället ha din hand under barnets hand. 
På det här sättet kan ditt barn välja om han eller 
hon vill vara med och känna eller inte. Att få lära 
sig att välja att vara delaktig är viktigt. Om du 
som vuxen styr barnets händer utan att barnet 
vill delta finns det en risk att barnet blir rädd om 
sina händer och undviker att använda dem.
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Vid användning av hand-under-hand kan det i början vara 
nödvändigt att anpassa så att barnet håller om ett eller 
flera av dina fingrar för att kunna följa med i dina rörelser. 
Du kan också försiktigt stötta upp med din egen tumme 
på barnets hand för att guida barnet att följa med i dina 
rörelser. När barnet blivit van att använda hand-under-hand 
kan du ta bort tumstödet.

Gör dina händer tillgängliga för barnet. Håll dem 
nära, eller i kontakt med barnet, med handflatan 
upp. På så sätt kan barnet ta tag i och leda dina 
händer för att visa eller tala om saker.

Metoden 
hand-under-

hand

Genom att använda metoden hand-under-hand kan 
du fungera som en modell för ditt barn i vardagen. 
Du kan till exempel visa hur det går till att ta kontakt 
med någon och hur barnet kan upptäcka nya saker. 
Du kan också visa hur vardagssysslor och aktiviteter 
kan utföras och hur ditt barn kan använda händerna 
för att kommunicera. På det här sättet kan du hjälpa 
ditt barn att bli nyfiken på omvärlden, att lära sig nya 
saker och att bli mer självständig. 

När ditt barn blivit mer delaktig och själv använder 
händerna i olika vardagssituationer bör du gradvis  
ta bort dina händer. Du uppmuntrar då ditt barn  
att använda sina händer självständigt. Fortsätt att  
använda hand-under-hand när du introducerar  
föremål till barnet och när ni är tillsammans i lek  
och i kommunikation.
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Lek och samspel i vardagen 
Vägen till ett språk startar med lek och samspel. Det gäller både för 
talade språk och teckenspråk. Det är därför viktigt att du som förälder 
börjar samspela med ditt barn tidigt. Både samspel och lek behöver 
bygga på beröring, som du kan stötta med ljud- och synintryck. Till en 
början är du som förälder viktigast som partner, men efterhand kan 
andra personer och även leksaker bli viktiga för ditt barn. Sättet som 
du och ditt barn samspelar på skapar trygghet och utvecklar barnets 
förmåga att kommunicera. 

Förbered ditt barn på att du är på väg att ta kontakt 
med det. Det kan innebära att du pratar, bankar hårt 
på dörren eller går med tunga steg så att barnet kän-
ner vibrationerna och vet att du kommer.

Placera dig nära ditt barn när det är möjligt, så att bar-
net kan känna dig och uppfatta din doft. Det kan vara 
på en filt på golvet, intill en babysitter eller så att era 
ben har kontakt på andra sätt. Närhet gör det möjligt 
för ditt barn att luta sig mot dig och kunna ta på dig. 

Närhet 
och beröring 

är viktigt!
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Ta för vana att alltid hälsa på  
ditt barn på ett sätt som bygger 

på känseln. Du kan till exempel  
beröra barnet på benet eller axeln.

Låt varje familjemedlem ha sin egen 
unika hälsning, så att barnet vet vem det 

är som tar kontakt. Låt också ditt barn själv få kän-
na på personen, som pappas skägg eller mammas 
hår. Ert unika sätt att hälsa blir samma sak för barnet 
som om ni skulle titta på varandra och säga hej.

Låt varje  
familjemedlem  

ha sin egen  
hälsning

Sjung och prata med ditt barn! Barnet kan då känna  
vibrationerna i din kropp. Du kan också hålla ditt 
barns hand mot din hals.

Lek med ditt barn när det sitter i ditt knä. Det är ett säkert 
och tryggt sätt att leka tillsammans. Sjung kända sånger 
tillsammans, gärna sånger med rörelser som barnet kan 
lära sig. Att klappa händer eller föra ihop barnets fötter är 
andra sätt att få med rörelse i leken.

Använd hand-under-hand i samspel och lek.  
Det innebär att du har dina händer under barnets  
händer och barnets händer följer dina. På det  
sättet visar du barnet rörelser och ni kan leka och 
utforska omgivningen tillsammans.

Använd 
hand-under-hand 
när du leker med 

ditt barn
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Att använda kroppen
Små barn lär sig steg för steg att förstå sin kropp, använda sina 
händer, krypa och gå. Det sker ofta utan att man tänker på det. För ett 
barn som har både syn- och hörselnedsättning behöver omgivningen 
hjälpa till. Ditt barn behöver få erfarenhet av att använda sin kropp 
och av olika personer och platser, som sin säng, lekfilt, badbalja och 
så småningom hemmets olika rum. På så sätt blir ditt barn gradvis allt 
mer medveten om sin kropp och hur man kan använda den. 

Bär gärna ditt barn i en sele eller sjal. Då känner barnet  
dina rörelser och får samtidigt erfarenhet av olika kropps
rörelser. Att lyfta barnet är ett annat sätt att öka barnets 
medvetenhet om sin kropp, men också om riktning och 
rörelse.

Låt ditt barn sitta vänd utåt i ditt knä. Då kan barnet 
känna dina kroppsrörelser samtidigt som det blir 
lättare för dig att använda hand-under-hand när ni 
gör olika saker. Barnet kan också sitta mellan dina 
ben, där du har ditt ena ben bakom barnet och det 
andra över barnets ben. Denna position hindrar 
barnet från att falla bakåt eller framåt samtidigt som 
ni behåller kontakten.

Lek lekar och sjung ramsor eller sånger som natur-
ligt innebär att ta på ditt barns kropp och göra olika 
rörelser tillsammans. Lekar som återkommer i var-
dagen hjälper ditt barn att bli mer medveten om sin 
kropp. Använd gärna olika lekutrymmen, till exem-
pel en lektunnel, lektält, en kartong eller en korg.  

Hitta en bra 
startposition 
inför lekarna
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Uppmuntra ditt barn att vara med och utföra olika 
moment i vardagen, till exempel att hålla om napp-
flaskan eller i skeden. Till en början kan det vara 
svårt att använda händerna på detta sätt. Använd 
gärna hand-under-hand, så att ditt barn kan följa 
dina rörelser med sina händer.

Ge ditt barn massage. När du ger massage lär du 
dig hur barnets kropp ser ut och hur den känns i 
olika sinnesstämningar. 

Har ditt barn hörsel som kan användas kan du fästa 
små bjällror på vristen eller foten en stund, för att 
hjälpa till att uppmärksamma fötterna. 

Prova att lägga ditt barn på mage. Det är ett bra sätt 
att stärka motoriken. Lägg barnet på mage på ditt 
bröst, eller över dina ben, så att barnet har kontakt 
med dig. En ovan position kan vara lättare att accep-
tera nära mamma eller pappa.

Väck ditt barns intresse för att använda båda händerna. 
Använd en kopp med två handtag, leksaker som går  
att ta isär och sätta ihop eller håll tandkrämstuben  
tillsammans när ni trycker ut tandkräm.

Visa ditt barn olika kännetecken i omgivningen när  
hon eller han har börjat ta sig runt på egen hand.  
Mattkanter, bord, stolar eller dörrar kan göra det lättare 
för barnet att uppfatta sin egen placering i rummet.

Testa att 
använda båda 

händerna 
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Upptäcka och förstå sin omgivning 
Ett barn behöver många erfarenheter av att upptäcka och undersöka 
innan det lär sig att känna igen saker i sin omgivning. Ditt barn lär sig 
förstå omgivningen genom att känna på den. Till en början när ditt 
barn använder känseln för att undersöka och upptäcka är händer,  
fötter, mun och tunga särskilt viktiga. Ofta ihop med eventuella syn- 
och hörselrester, lukt och smak. 

Låt barnet känna på dig.  
Uppmuntra barnet att utforska 
ditt ansikte och dina händer. 
Genom att känna på 
dig kommer barnet att 
upptäcka dina unika 
drag och kläder.

Låt barnet 
känna på 

dig

Hjälp barnet att utforska genom hand-under-hand. 
Visa barnet olika egenskaper av ett föremål som kan 
vara svåra att upptäcka själv, till exempel att skruva 
av korken på en flaska eller att undersöka baksidan 
av en stol. Lek lekar med föremål som uppmuntrar 
utforskning, som att gömma föremål innanför  
kläderna för att uppmuntra till att leta efter dem.

Gör i ordning en egen plats för ditt barn där det kan få 
ägna sig åt att upptäcka och utforska. Du kan använda 
ett babygym eller bygga ett litet utrymme. Häng olika 
saker i elastiska band, så att barnet kan nå, leka med 
och släppa tillbaka dem. Utgå ifrån saker som barnet 
kan greppa tag i och använd olika former och material. 
Om barnet har syn och hörsel som går att 
använda, så testa också med olika ljud  
och saker som kan ge barnet synintryck.  
Kort sagt, stimulera olika sinnen!

 Stimulera 
barnets olika 

sinnen
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Presentera de saker i ert hem som ditt barn ofta kom-
mer i kontakt med. Efter ett tag kan du även plocka in 
material från naturen som barnet får utforska. Hjälp 
barnet att komma i kontakt med föremål, till exempel 
genom att de är fastsatta i ett snöre på en stol, barn-
vagn eller rullstol.

Ge ditt barn tid att utforska och känna på samma sak 
många gånger för att kunna komma ihåg dem. Se till 
att variera material, form och struktur. Många barn 
föredrar att börja utforska hårda och torra material, 
som okokt ris och pasta, fjädrar eller torr sand. Du kan 
lägga materialet i en behållare och låta barnet känna 
på det. På sikt kan du även gömma föremål i olika ma-
terial för att öka ditt barns nyfikenhet och motivation.

Låt ditt barn 
känna på olika 

material

Många saker består av olika delar, en skiva bröd 
eller ett halvt äpple är en del av en större helhet. 
Om du alltid ger ditt barn bitar av äpple, kommer 
det vara svårt för barnet att koppla ihop bitarna 
med ett helt äpple. Det finns också föremål som 
hör ihop, men som känns olika, till exempel skor 
och skosnören. Lär ditt barn att vissa föremål hör 
ihop, både genom att känna på dem var för sig 
och när de sitter ihop.

Visa ditt 
barn att vissa  

saker består av 
olika delar eller 

finns i olika  
former
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Vad försöker ditt barn tala om för dig?
Redan från första ögonblicket börjar spädbarn att kommunicera med 
sin omvärld. Ett litet barn gör det genom kroppen, blicken, rösten och 
sitt leende. Föräldrar svarar naturligt, ofta genom ögonkontakt, ett 
leende och prat. Ditt barn har samma behov att kommunicera med dig 
och andra, men utifrån sina egna förutsättningar. Eftersom ni inte helt 
kan förlita er på ögonkontakt och tal behöver ni hitta andra sätt att få 
kontakt. Du behöver lära dig att se och uppfatta barnets signaler och 
försök till kommunikation, för att sedan själv kunna svara på ett sätt 
som barnet kan uppfatta. 

Håll barnet nära dig, ansikte mot ansikte, så att du 
lättare kan uppfatta barnets alla signaler. Det kan vara 
barnets hjärtslag, ansiktsuttryck, muskelspänning, 
kroppsrörelser, gäspning, gester eller ljud.

Var uppmärksam på små hand- eller kroppsrörel-
ser, små rörelser mot en person eller ett föremål, ett 
leende eller en öppen mun. Sådana signaler kan vara 
tecken på att barnet är nöjt, är aktiv i ert samspel och 
vill fortsätta.

Ta för vana att iaktta ditt barn. Det kan vara i vardag
liga rutiner som blöjbyte, påklädning, matning och bad, 
eller i samband med att ni umgås och leker. Försök 
tolka nyanser i ditt barns uttryckssätt. Du kommer att 
lära dig hur ditt barn kommunicerar för att få  
uppmärksamhet, protestera  
eller säga ”jag vill ha”. 

Ditt barns andning 
förändras när det 
hör din röst.

Någon 
jag känner 

igen!

Ditt barn känner skeden som nuddar 
dess läppar och öppnar munnen.

Jag vill 
ha mer 

mat



17

Lär dig också uppfatta tecken för att ditt barn behöver 
en paus. Det kan vara att barnet vänder bort ansiktet 
eller kroppen, lutar sig bakåt, stänger munnen, blir stel 
och gråter. Andra tecken på ett behov av paus kan 
vara att ditt barn skakar ivrigt på huvudet eller trycker 
på sina ögon. Att barnet vänder sig bort och plötsligt 
blir stilla kan också vara ett tecken på att barnet just 
då är mer uppmärksamt.

Ditt barn stänger 
munnen när nappflaskan 
kommer eller vänder sig bort, lutar 
sig bakåt, blir stel och upprörd.

Jag 
vill inte 

ha

Ditt barn sträcker sig  
efter din hand när du gör 
en paus i en klapplek.

Jag 
vill leka 

mer

Ditt barn rör sin 
kropp i en gungande 
rörelse när du slutar 
att gunga barnet.

Jag 
vill gunga 

mer

Ditt barn blir exalterat och 
inväntar med förväntan nästa 
steg i leken när du räknar 
ner för att blåsa honom eller 
henne på magen.

Om 
igen!

Ditt barn är aktivt engagerat och 
visar intresse för leken, för att 
sedan bli stel, sluta att följa dina 
rörelser eller vända sig bort.

Jag 
tänker

Jag 
behöver 
en paus
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Gemensam uppmärksamhet
Att bli uppmärksam på varandra är en naturlig del av det tidiga sam-
spelet mellan barn och föräldrar. Efterhand utökas uppmärksamheten 
till andra saker, till exempel leksaker eller föremål som används i olika 
vardagsrutiner. Det sker ofta med hjälp av synen genom att man pekar 
och tittar och med hjälp av hörseln genom att man sätter ord på det 
man ser och gör. Som förälder till ett litet barn med nedsatt syn och 
hörsel behöver du komma på andra sätt att fånga ditt barns fokus och 
uppmärksamhet. Du behöver också lära dig att bekräfta att ni har upp-
märksamheten riktad på något gemensamt. Här blir alla sinnen viktiga 
att använda, men framfört allt känseln.

Om ditt barn har viss synförmåga kan du uppmuntra 
barnet att ha fokus på dig, till exempel genom att ha 
målade läppar (använd ett färgglatt läppstift!), bära 
glasögon, eller bara bågar med aluminiumfolie runt 
skalmarna. Du kan också använda en lampa  
som lyser upp ditt ansikte eller hår.

Om ditt barn har viss hörselförmåga kan du använda 
olika ljud för att väcka intresse. Sjung och prata med 
ditt barn så att det hör din röst. Leksaker som låter på 
olika sätt kan också vara intressant för barnet.

Lär ditt barn att ha uppmärksamhet på händer. Måla 
gärna dina naglar med färgglatt lack eller fäst tejp i 
glada färger på fingrarna. 

Fånga 
ditt barns 

uppmärksamhet 
och intresse
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För att fånga barnets uppmärksamhet med stöd av 
känseln behöver du vara nära barnet. Ni ska vara 
så nära att ni nuddar varandra. Du kan stryka med 
din hand över olika delar av barnets kropp, blåsa på 
den eller skapa vibrationer genom att ”prutta” med 
munnen.

Var så 
nära ditt barn  
att ni nuddar 

varandra

När ditt barn sitter i ditt knä kan du prova att härma 
dess kroppsrörelser. På det sättet bekräftar du för ditt 
barn att ni har uppmärksamhet på samma sak. När ditt 
barn känner på något med händerna kan du lägga din 
hand bredvid, eller ovanpå barnets händer.

Följ ditt barn i vardagen för att komma på vad barnet 
uppmärksammar. Vilka sinnen använder ditt barn för 
att uppmärksamma något? I vissa situationer kanske 
barnet använder ett sinne och i andra något annat. 
Det kan variera! Beröring, grepp, kroppshållning, 
muskelspänning, pauser, händernas och fötternas 
positioner är alla viktiga för barnets uppmärksamhet. I 
takt med att du blir mer medveten om ditt barns intres-
sen kommer ni tillsammans att hitta era unika sätt för 
gemensam uppmärksamhet.

Bekräfta ditt 
barn genom att 
uppmärksamma 

samma sak
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Vardagsrutiner
Ett spädbarn kan tidigt förutse dagliga rutiner och aktiviteter med 
hjälp av olika syn- och hörselintryck som det får i vardagen. För att 
ett spädbarn som har nedsatt syn och hörsel ska kunna förstå eller 
förutse vad som ska hända behöver känseln få spela en viktig roll. 
Dina rutiner fungerar som en signal för ditt barn. De skapar trygghet 
och hjälper barnet att utveckla medvetenhet om omvärlden.  
Rutinerna hjälper också barnet att skilja på natt och dag. 

Ge ditt barn ledtrådar som barnet kan känna.  
I vardagen kan det betyda att du berör barnets kropp 
på olika ställen eller sätt. Du kan också använda ett 
återkommande föremål. Beröringen som du väljer ger 
ditt barn möjlighet att i förväg ana och koppla ihop en 
viss beröring eller föremål med en särskild aktivitet. 
Välj alltid en ledtråd som barnet lätt kan förstå, som 
är tydligt förknippad med och som finns inom räckhåll 
just innan aktiviteten. Det kan till exempel vara att du 
berör barnets ben innan påklädning, att ni känner  
på badvattnet innan själva badet, att dra lite i  
blöjan före blöjbytet eller att känna på en  
viss leksak före en lekstund.

Skapa 
unika rutiner 
tillsammans i 

vardagen

Skapa rutiner tillsammans i vardagen. Börja använda 
någon av era återkommande aktiviteter som matning, 
påklädning, blöjbyte, bad, lekar eller nattning. Skapa 
en unik rutin för det ni ska göra och använd era led
trådar i rutinen. Du kan till exempel beröra barnets 
mun innan matning, byta blöja på samma underlag 
och låta barnet få känna på blöjan, hålla barnet på 
liknande sätt vid matning, låta barnet sitta i ditt knä när 
ni leker eller använda en viss filt när det är läggdags.
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Var uppmärksam på om barnet själv börjar signalera  
att det har förstått vad som ska hända. Lägg till ex-
empel märke till om barnet själv lyfter sina ben vid 
påklädning, gapar vid matdags eller gör rörelser i en 
lek före dig. Sådana signaler är tecken på att barnet 
börjar förstå vad som händer, tack vare era rutiner. 
Bekräfta barnets signaler genom att beröra barnets 
kropp eller upprepa rörelsen. På så sätt signalerar 
du till barnet att du har uppmärksammat att barnet 
förstått.

Underlätta för ditt barn genom att låta varje rutin ha 
en början, en mitt och ett slut. En tydlig början kan till 
exempel vara att barnet känner igen en viss place-
ring, eller att du presenterar en särskild sak. Slutet blir 
tydligt för barnet genom att placeringen ändras eller 
att saken tas bort. Om barnet reagerar på ljud kan du 
använda musik eller andra ljud för att markera början 
och slut, sätt på musiken när rutinen börjar och stäng 
av när det är slut.

Engagera ditt barn i hela aktiviteten. En aktivitet består 
av flera delar som barnet behöver få vara med i och 
lära sig att känna igen. De olika stegen bidrar på sikt 
till en förståelse för hela förloppet. Det kan till exempel 
vara att ni tillsammans hämtar kläderna innan det är 
dags för påklädning.

Låt ditt  
barn vara med  

i de olika stegen  
av en aktivitet

40° 
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Utveckla ett språk
Den tidiga kommunikationen mellan barn och förälder handlar om att 
barnet ska upptäcka och förstå att det går att påverka sin omgivning. 
Utifrån den insikten lär sig barnet att andra reagerar på det jag gör el-
ler signalerar. Det motiverar barnet till att fortsätta och är första steget 
för att kunna börja kommunicera med andra. För att uppmuntra ditt 
barn att fortsätta utveckla sitt språk behöver du sätta ord på saker, 
personer och det ni gör tillsammans i vardagen.

Stanna till när ni leker och invänta hur ditt barn reagerar. 
Om barnet sitter i ditt knä och ni gungar fram och tillbaka 
kan du pausa genom att sluta gunga. Titta om ditt barn  
reagerar och hur; kanske genom att göra ljud, le, röra på  
kroppen eller vifta med ben eller armar. Bekräfta signa
lerna genom att beröra barnets kropp – om barnet  
viftade med benen kan du beröra dem och följa med  
i rörelserna. Fortsätt sedan leken och upprepa  
pauserna med jämna mellanrum.

Gunga

Paus

Barnet 
viftar med 

benen

Berör
barnets 

ben
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Ge ditt barn möjligheten att välja. Om barnet har viss 
synförmåga kan du hålla upp sakerna på det avstånd 
det är lättast att uppfatta dem. Lägg märke till om ditt 
barn tittar extra länge på eller sträcker sig efter någon 
av sakerna. Om ditt barn inte kan se sakerna kan du i 
stället försiktigt placera sakerna under barnets händer. 
Uppmärksamma om barnet rör vid någon sak längre 
än en annan eller håller handen på någon av sakerna. 
Ibland måste du kanske gissa vad ditt barn har valt.

Lek turtagningslekar med ditt barn. Om barnet skvätter 
vatten i badkaret, kan du göra likadant. Följ vad barnet 
gör och gör likadant själv. Använd leksaker som lyser 
eller låter och turas om att sätta på och stänga av. 
 
Hjälp barnet att bli uppmärksam på sitt eget sätt att 
kommunicera. Härma ditt barns ljud och rörelser så att 
barnet blir medvetet om sin kommunikation. Om ditt 
barn använder gester och ljud för att kommunicera, 
gör likadant och lägg sedan till ord och tecken.

Ett sätt att komma i gång med att sätta ord på saker 
och att använda tecken tillsammans med ditt barn, är 
att börja med aktiviteter, föremål och personer som 
barnet tycker om. Använd sådana ord och tecken ofta 
och med många upprepningar! 

För barn med nedsatt syn och hörsel behöver 
ord och begrepp inte bara sägas utan också 
tecknas. Om ditt barn har viss syn- och hörselför-
måga kan du prata samtidigt som du använder 
tecken. Om ditt barn saknar synförmåga eller har 
svårt att se tecken behöver du teckna så att bar-
net tar emot tecknen med hjälp av kroppen och 
framför allt händerna. Det kallas för att ge ”taktila 
tecken”. Om ditt barn saknar syn- och 
hörselförmåga blir det viktigt för er 
att kommunikationen bygger helt 
på känseln. Barnet behöver alltså 
kunna känna ditt och andras 
språk.

Pappa
Använd 

taktila tecken i 
kommunikationen 

med ditt barn
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Fortsätt samspela
Du som förälder är den naturliga och viktigaste perso-
nen för ditt barns utveckling och lärande. Föräldraskap 
kommer dock utan instruktionsbok och i vissa situatio-
ner kan det vara svårt att veta hur man ska göra. 

Råden i den här boken bygger på kunskap och erfaren
het av att stödja barn som föds med både nedsatt syn 
och hörsel. Du kan så klart anpassa och utveckla de 
här råden vidare hemma, tillsammans med ditt barn 
och andra som finns runtomkring er i vardagen.

Oavsett vad du lyckas ta vara på hoppas vi att inne-
hållet ska inspirera dig att fortsätta stimulera, engagera 
och uppmuntra ditt barn att utveckla nya färdigheter. 
Alla föräldrar har olika förutsättningar. Hur din livssi-
tuation än ser ut så kom ihåg att du är allra viktigast 
i ditt barns liv. Du som förälder känner ditt barn bättre 
än någon annan och det samspel som ni utvecklar 
tillsammans har stor betydelse!



Vill du 
veta mer?

Om du som förälder vill komma  
i kontakt med andra föräldrar som 

har barn med kombinerad syn- och hörsel
nedsättning, kan du vända dig till föräldrarådet 

inom Förbundet Sveriges Dövblinda på  
www.fsdb.org

Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten finns  
information om kombinerad syn- och hörselnedsättning,  

teckenspråksutbildning för föräldrar (TUFF) och specialskolor 
när det blir dags för ditt barn att börja skolan. Besök 

www.spsm.se

På Nationellt kunskapscenter för dövblindfrågor  
finns mer information om kombinerad syn- och 

hörselnedsättning eller dövblindhet på  
www.nkcdb.se



Syn och hörsel använder vi framför allt till att vara sociala och 
kommunicera med andra eller för att få information om vad som 
händer och sker i omgivningen. Vi behöver också syn och hörsel 
för att kunna hitta och på egen hand röra oss fritt i olika miljöer. 

När syn och hörsel inte räcker får andra sinnen hjälpa till. Varje 
barn lär sig att använda sina sinnen på sitt eget sätt. Det blir  
särskilt tydligt för dig som är förälder till ett litet barn som från 
födseln har nedsättning av både syn och hörsel. Ditt barn kommer 
att använda hela kroppen för att lära känna sin omgivning,  
utveckla ett språk och kommunicera med andra.

I den här boken har vi samlat råd och tips om hur du, genom  
att upptäcka, iaktta, stimulera och uppmuntra, kan stödja ditt 
barns utveckling under hela småbarnsperioden. Råden bygger 
på kunskap och erfarenhet från stora delar av världen av att 
stödja små barn med kombinerad syn- och hörselnedsättning.

Nationellt kunskapscenter 
för dövblindfrågor
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