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Hej
foralder!

Just nu ar ditt barn
fortfarande litet och hela livet
vantar. Ditt barn har nedsatt syn och
horsel och kommer att beh6va stod for

det pa olika satt, men det dr du som foralder

som &r den viktigaste personen for ditt barn.
Genom att upptacka, iaktta, stimulera och upp-

muntra kommer du att kunna hjalpa ditt barn

att lara sig saker och utvecklas.

I den har boken hittar du information och rad
om hur du kan stédja ditt barns utveckling.
Raden riktar sig i forsta hand till dig som
har ett barn i aldern 0-3 ar och som
har kombinerad syn- och horsel-
nedsattning fran fodseln.




Nar ditt barn inte ser och hér som andra

Syn och hoérsel anvander vi framfor allt till att vara sociala och
kommunicera med andra, eller for att fa information om vad som
héander och sker i omgivningen. Vi behover ocksa syn och horsel
for att kunna hitta och pa egen hand rora oss fritt i olika miljcer.
Nar syn och horsel inte racker far andra sinnen hjalpa till.

En kombinerad syn- och hérselnedsattning betyder
att bade syn och horsel ar paverkade hos barnet, men
det behdéver inte betyda att barnet saknar syn och
hoérsel helt och hallet. Manga barn har syn och hérsel
som de kan kan anvanda med stdd av olika hjalp-
medel.

En del barn ar ocksa kansliga for blandning, eller har
svarare att se i morker. Andra kan ha ett begransat
synfalt. Kombinationer med andra funktionsnedsatt-
ningar ar ocksa vanligt.

En nedsattning av syn och horsel syns sallan pa
barnets 6gon eller 6ron. Ofta ar det i stallet nagot i ditt
barns beteende som fangar din uppmarksambhet, till
exempel:

» Barnet vander inte pa huvudet mot ljud

 Det ar svart att fa 6gonkontakt med barnet

» Barnet reagerar inte, eller reagerar langsamt, pa
hoga ljud eller roster

» Barnet gor inte sa manga ljud sjalv

Barnet stracker eller forflyttar sig inte mot ett féremal

Det kan vara svart for ett litet barn som har nedsatt-
ning av bade syn och horsel att uppfatta vad som
hander runtomkring. Barnet behover ofta ta hjalp av
andra sinnen som kansel, lukt och smak for att lara
kanna sin omgivning.

Varje barn Iar sig att anvanda sina sinnen pa sitt
eget satt. Nagra tar pa saker och personer for att upp-
tacka omvarlden, medan andra kan lita mer pa sina
syn- eller horselrester. Ditt barn kommer att hitta sitt
eget satt for att 1ara kdnna sin omgivning och kunna
utveckla kommunikation.

En del barn blir férvirrade av att anvanda syn, horsel
och kansel samtidigt. Det I6ser de ofta genom att an-
vanda ett av sinnena i en viss situation. Du kan iaktta
hur ditt barn anvander sina olika sinnen pa valbekanta
platser och i olika situationer. Det kommer att ge dig
ledtradar om hur du kan sttdja ditt barn.



Trygghet och sakerhet

Kanslan av att vara trygg ar avgoérande for ett litet barns utveck-
ling. Den fysiska kontakten med foraldrarna har stor betydelse for
ett litet barn som inte kan anvanda sin syn och horsel pa samma
satt som andra. Att fa ha nara kontakt kropp till kropp med dig
som foralder blir darfor sarskilt viktigt. Kontakten hjalper ditt barn
att utveckla en forstaelse for sin egen kropp, din kropp samt efter-
hand fler saker som han eller hon kommer i kontakt med.

En kombination av lugna rérelser, varme och beréring far
ditt barn att kdnna sig tryggt. Berdr ditt barn i vardagen vid
blojbyte, bad eller nattning. Ta vara pa vanliga rutiner, som
att halla barnet tatt mot kroppen, massera armar och ben i
samband med bad eller massera in hudkram, for att starka
er relation.

Bar ditt barn i en sele eller en sjal som underlattar kropps-
kontakt. Andra position forsiktigt, s& att ditt barn hinner
vanja sig vid rorelsen. Plotsliga rorelser kan kannas
skréammande.

Lar barnet

kdnna igen din
unika doft

Anvand en filt eller liknande nar du haller
ditt barn nara dig. Filten kommer att bara din
doft och bidra med trygghet aven nar barnet
behdver ligga sjalv.




Skapa en
trygg plats
hemma for

ditt barn

Sovrum och vardagsrum ar tva platser dar ditt barn
kommer att vistas ofta nar ni ar hemma. Se till att
golvutrymmet ar fritt och undvik att flytta mobler nar
ditt barn bérjar ta sig runt. Med moblerna pa samma
plats Iar ditt barn sig att hitta och bli mer sjélvstandig
och trygg.

Ha en bestdmd plats for leksaker, gérna nara den
plats dar ditt barn brukar ligga eller leka.

Plocka bort
foremal som du tror
kan vara skrammande

eller farliga nar ditt
barn bérjar ta sig runt
pa egen hand

Gor i ordning en sarskild plats for ditt barn hemma,
dar det kan kanna sig tryggt nar det ligger sjalv. Barn
som har nedsattning av bade syn och hérsel kdnner
sig ofta tryggare pa ett mindre och avgransat utrymme.
Du kan till exempel lagga kuddar, eller en ihoprullad
handduk, runt ditt barn sa att det kédnner granserna.
Prova att variera underlaget pa platsen, beroende

pa vad ditt barn verkar uppskatta; en handduk, ett
farskinn, en filt eller en lekmatta.




Lar dig anvanda handerna

Handerna ar viktiga for sma barn som har nedsatt syn och horsel.
De fyller samma funktion som synen och horseln hos seende och
hoérande barn. Handerna blir barnets 6gon, 6ron och rést. Forsok
darfor uppmuntra ditt barn att bli nyfiken och vilja anvanda sina

hander.

Hjalp barnet att bli van vid beréring av hdnderna. Det
ar vanligt att barnets hander ar kansliga i borjan. Du
kan massera dem med latta strykningar eller smorja in
dem med hudkram. Pa sa sétt blir barnet sa smaning-
om van vid att du berér handerna. Du kan ocksa lata
barnet kdnna med sina fotter.

Metoden
hand-6ver-
hand

Hjélp barnet
att bli van vid
beroring av

handerna

| bérjan, innan ditt spadbarn ar medvetet och upp-
marksamt pa saker runtomkring, kan du forsiktigt ta
ditt barns hand och lagga den pa det du vill att barnet
ska uppmarksamma. Det kan vara en person eller ett
foremal. Metoden nar du forsiktigt tar och styr barnets
hand kallas fér "hand-6ver-hand”.

Nar ditt barn borjar bli mer aktiv och mer medveten
om sin omgivning bor ni bérja anvanda metoden
"hand-under-hand”. Da vagleder du barnet ge-
nom att i stallet ha din hand under barnets hand.
Pa det har sattet kan ditt barn valja om han eller
hon vill vara med och kanna eller inte. Att fa lara
sig att valja att vara delaktig ar viktigt. Om du
som vuxen styr barnets hander utan att barnet
vill delta finns det en risk att barnet blir radd om
sina hander och undviker att anvanda dem.



Metoden
hand-under-
hand

Genom att anvdanda metoden hand-under-hand kan
du fungera som en modell for ditt barn i vardagen.
Du kan till exempel visa hur det gar till att ta kontakt
med nagon och hur barnet kan upptacka nya saker.
Du kan ocksa visa hur vardagssysslor och aktiviteter
kan utféras och hur ditt barn kan anvanda handerna
for att kommunicera. Pa det har sattet kan du hjalpa
ditt barn att bli nyfiken pa omvarlden, att lara sig nya
saker och att bli mer sjalvstandig.

Nar ditt barn blivit mer delaktig och sjalv anvander
handerna i olika vardagssituationer bor du gradvis
ta bort dina hander. Du uppmuntrar da ditt barn
att anvanda sina hander sjalvstandigt. Fortsatt att
anvanda hand-under-hand nar du introducerar
féremal till barnet och nar ni ar tillsammans i lek
och i kommunikation.

Vid anvandning av hand-under-hand kan det i bérjan vara
nddvandigt att anpassa sa att barnet haller om ett eller
flera av dina fingrar for att kunna f6lja med i dina rorelser.
Du kan ocksa forsiktigt stotta upp med din egen tumme
pa barnets hand for att guida barnet att félja med i dina
rorelser. Nar barnet blivit van att anvanda hand-under-hand
kan du ta bort tumstddet.

Gor dina hander tillgangliga for barnet. Hall dem
nara, eller i kontakt med barnet, med handflatan
upp. Pa sa satt kan barnet ta tag i och leda dina
hander for att visa eller tala om saker.




Lek och samspel i vardagen

Végen till ett sprak startar med lek och samspel. Det galler bade for
talade sprak och teckensprak. Det ar darfor viktigt att du som foradlder
borjar samspela med ditt barn tidigt. Bade samspel och lek behéver
bygga pa beroring, som du kan stétta med ljud- och synintryck. Till en
boérjan ar du som féralder viktigast som partner, men efterhand kan
andra personer och aven leksaker bli viktiga for ditt barn. Sattet som
du och ditt barn samspelar pa skapar trygghet och utvecklar barnets
formaga att kommunicera.

Forbered ditt barn pa att du ar pa vag att ta kontakt Placera dig nara ditt barn nar det &r magjligt, sa att bar-
med det. Det kan innebara att du pratar, bankar hart net kan kanna dig och uppfatta din doft. Det kan vara
pa dorren eller gar med tunga steg sa att barnet kan- pa en filt pa golvet, intill en babysitter eller sa att era
ner vibrationerna och vet att du kommer. ben har kontakt pa andra satt. Narhet gor det majligt

for ditt barn att luta sig mot dig och kunna ta pa dig.

Narhet
och beréring
ar viktigt!
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Lat varje
familjemedlem
ha sin egen
hélsning

Sjung och prata med ditt barn! Barnet kan da kanna
vibrationerna i din kropp. Du kan ocksa halla ditt
barns hand mot din hals.

Lek med ditt barn nar det sitter i ditt kna. Det ar ett sakert
och tryggt satt att leka tillsammans. Sjung kdnda sanger
tillsammans, garna sanger med rorelser som barnet kan
lara sig. Att klappa hander eller féra ihop barnets fotter ar
andra satt att fa med rorelse i leken.

Anvand hand-under-hand i samspel och lek.

Det innebéar att du har dina hander under barnets
hander och barnets hander foljer dina. Pa det
sattet visar du barnet rorelser och ni kan leka och
utforska omgivningen tillsammans.

Ta for vana att alltid halsa pa
ditt barn pa ett satt som bygger
pa kanseln. Du kan till exempel
beréra barnet pa benet eller axeln.
Lat varje familjemedlem ha sin egen
unika halsning, sa att barnet vet vem det
ar som tar kontakt. Lat ocksa ditt barn sjalv fa kan-
na pa personen, som pappas skagg eller mammas
har. Ert unika satt att halsa blir samma sak for barnet
som om ni skulle titta pa varandra och saga he;j.

Anvand
hand-under-hand
nar du leker med

ditt barn

1"



Att anvanda kroppen

Sma barn lar sig steg for steg att forsta sin kropp, anvanda sina
hander, krypa och ga. Det sker ofta utan att man tanker pa det. For ett
barn som har bade syn- och horselnedsattning behéver omgivningen
hjalpa till. Ditt barn behover fa erfarenhet av att anvanda sin kropp
och av olika personer och platser, som sin sang, lekfilt, badbalja och
sa smaningom hemmets olika rum. Pa sa satt blir ditt barn gradvis allt
mer medveten om sin kropp och hur man kan anvanda den.

Bar garna ditt barn i en sele eller sjal. D& kanner barnet
dina rorelser och far samtidigt erfarenhet av olika kropps-
rorelser. Att lyfta barnet ar ett annat satt att 6ka barnets
medvetenhet om sin kropp, men ocksa om riktning och

rorelse.
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Hitta en bra
startposition
infor lekarna

Lat ditt barn sitta vand utat i ditt kna. Da kan barnet
kanna dina kroppsroérelser samtidigt som det blir
lattare for dig att anvanda hand-under-hand nar ni
gor olika saker. Barnet kan ocksa sitta mellan dina
ben, dar du har ditt ena ben bakom barnet och det
andra over barnets ben. Denna position hindrar
barnet fran att falla bakat eller framat samtidigt som
ni behaller kontakten.

Lek lekar och sjung ramsor eller sanger som natur-
ligt innebar att ta pa ditt barns kropp och gora olika
rorelser tillsammans. Lekar som aterkommer i var-
dagen hjalper ditt barn att bli mer medveten om sin
kropp. Anvand garna olika lekutrymmen, till exem-

pel en lektunnel, lektalt, en kartong eller en korg.



Uppmuntra ditt barn att vara med och utféra olika
moment i vardagen, till exempel att halla om napp-
flaskan eller i skeden. Till en boérjan kan det vara
svart att anvanda handerna pa detta satt. Anvand
garna hand-under-hand, sa att ditt barn kan folja
dina rdrelser med sina hander.

Ge ditt barn massage. Nar du ger massage lar du
dig hur barnets kropp ser ut och hur den kanns i
olika sinnesstamningar.

Har ditt barn hérsel som kan anvandas kan du fasta
sma bjallror pa vristen eller foten en stund, for att
hjalpa till att uppmarksamma fotterna.

Prova att lagga ditt barn pa mage. Det ar ett bra satt
att stdrka motoriken. Lagg barnet p& mage pa ditt
brost, eller 6ver dina ben, sa att barnet har kontakt
med dig. En ovan position kan vara lattare att accep-
tera nara mamma eller pappa.

Vack ditt barns intresse for att anvanda bada handerna. Testa att
Anvand en kopp med tva handtag, leksaker som gar anvénda bada
att ta isar och satta ihop eller hall tandkramstuben
tilsammans nar ni trycker ut tandkram.

handerna

Visa ditt barn olika kdnnetecken i omgivningen nar
hon eller han har bérjat ta sig runt pa egen hand.
Mattkanter, bord, stolar eller dérrar kan gora det lattare
for barnet att uppfatta sin egen placering i rummet.

13



Upptacka och forsta sin omgivning

Ett barn behdover manga erfarenheter av att upptacka och undersoka
innan det lar sig att kdnna igen saker i sin omgivning. Ditt barn lar sig
forsta omgivningen genom att kdnna pa den. Till en borjan nar ditt
barn anvander kdnseln for att undersoka och upptacka ar hander,
fotter, mun och tunga sarskilt viktiga. Ofta ihop med eventuella syn-

och horselrester, lukt och smak.

Lat barnet kanna pa dig.
Uppmuntra barnet att utforska
ditt ansikte och dina hander.
Genom att kdnna pa
dig kommer barnet att
upptacka dina unika
drag och klader.

Lat barnet

kdnna pa
dig

Hjalp barnet att utforska genom hand-under-hand.
Visa barnet olika egenskaper av ett foremal som kan
vara svara att upptacka sjalv, till exempel att skruva
av korken pa en flaska eller att undersdka baksidan
av en stol. Lek lekar med féremal som uppmuntrar
utforskning, som att gémma féremal innanfér
kladerna for att uppmuntra till att leta efter dem.

14

Gor i ordning en egen plats for ditt barn dar det kan fa
agna sig at att upptacka och utforska. Du kan anvanda
ett babygym eller bygga ett litet utrymme. Hang olika
saker i elastiska band, sa att barnet kan na, leka med
och slappa tillbaka dem. Utga ifran saker som barnet
kan greppa tag i och anvand olika former och material.
Om barnet har syn och hérsel som gar att
anvanda, sa testa ocksa med olika ljud
och saker som kan ge barnet synintryck.
Kort sagt, stimulera olika sinnen!

Stimulera
barnets olika

sinnen




Lat ditt barn
kdnna pa olika
material

Manga saker bestar av olika delar, en skiva brod
eller ett halvt apple ar en del av en storre helhet.
Om du alltid ger ditt barn bitar av apple, kommer
det vara svart for barnet att koppla ihop bitarna
med ett helt apple. Det finns ocksa féremal som
hér ihop, men som kanns olika, till exempel skor
och skosnéren. Lar ditt barn att vissa féremal hor
ihop, bade genom att kdnna pa dem var for sig
och nar de sitter ihop.

Presentera de saker i ert hem som ditt barn ofta kom-
mer i kontakt med. Efter ett tag kan du aven plocka in
material fran naturen som barnet far utforska. Hjalp
barnet att komma i kontakt med féremal, till exempel
genom att de ar fastsatta i ett snore pa en stol, barn-
vagn eller rullstol.

Ge ditt barn tid att utforska och kdnna pa samma sak
manga ganger for att kunna komma ihag dem. Se till
att variera material, form och struktur. Manga barn
foredrar att borja utforska harda och torra material,
som okokt ris och pasta, fjadrar eller torr sand. Du kan
ldgga materialet i en behallare och lata barnet kdnna
pa det. Pa sikt kan du aven gdmma foremal i olika ma-
terial for att 6ka ditt barns nyfikenhet och motivation.

Visa ditt
barn att vissa
saker bestar av
olika delar eller
finns i olika
former

15



Vad férsoker ditt barn tala om fér dig?

Redan fran forsta 6gonblicket borjar spadbarn att kommunicera med
sin omvarld. Ett litet barn gor det genom kroppen, blicken, résten och
sitt leende. Foraldrar svarar naturligt, ofta genom 6gonkontakt, ett
leende och prat. Ditt barn har samma behov att kommunicera med dig
och andra, men utifran sina egna forutsattningar. Eftersom ni inte helt
kan forlita er pa 6gonkontakt och tal behover ni hitta andra satt att fa
kontakt. Du behover ldra dig att se och uppfatta barnets signaler och
forsok till kommunikation, for att sedan sjalv kunna svara pa ett satt
som barnet kan uppfatta.

Hall barnet nara dig, ansikte mot ansikte, sa att du
lattare kan uppfatta barnets alla signaler. Det kan vara
barnets hjartslag, ansiktsuttryck, muskelspanning,
kroppsrorelser, gaspning, gester eller ljud.

Var uppmarksam pa sma hand- eller kroppsrorel-

ser, sma rorelser mot en person eller ett féremal, ett
leende eller en 6ppen mun. Sadana signaler kan vara
tecken pa att barnet ar ndjt, ar aktiv i ert samspel och
vill fortsatta.

\ETe[o))]

jag kanner
igen!

Ditt barns andning
férédndras nér det
hér din rést.
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Ta for vana att iaktta ditt barn. Det kan vara i vardag-
liga rutiner som blojbyte, pakladning, matning och bad,
eller i samband med att ni umgas och leker. Forsok
tolka nyanser i ditt barns uttrycksséatt. Du kommer att
lara dig hur ditt barn kommunicerar for att fa
uppmarksamhet, protestera
eller sadga "jag vill ha”.

Jag vill
ha mer
mat

Ditt barn kénner skeden som nuddar
dess lappar och éppnar munnen.



Lar dig ocksa uppfatta tecken for att ditt barn behdver Jag

en paus. Det kan vara att barnet vander bort ansiktet vill gunga
eller kroppen, lutar sig bakat, stanger munnen, blir stel mer
och grater. Andra tecken pa ett behov av paus kan
vara att ditt barn skakar ivrigt pa huvudet eller trycker
pa sina dgon. Att barnet vander sig bort och plotsligt
blir stilla kan ocksa vara ett tecken pé att barnet just Ditt barn rér sin

da &r mer uppmarksamt. kropp i en gungande
rérelse nér du slutar

att gunga barnet.

Jag
vill inte - A w’
—_—

Ditt barn blir exalterat och

Ditt barn sténger L) invéntar med férvéntan nésta
munnen nér nappflaskan = steg i leken nér du réknar
kommer eller vander sig bort, lutar ner for att bldsa honom eller
sig bakat, blir stel och upprérd. henne p& magen.
Jag
vill leka Ditt barn &r aktivt engagerat och
mer visar intresse for leken, for att

sedan bli stel, sluta att félja dina
rérelser eller vénda sig bort.

Jag
tanker

Jag
Ditt barn strécker sig behover
efter din hand nér du gér en paus

en paus i en klapplek.

17



Gemensam uppmarksamhet

Att bli uppmarksam pa varandra ar en naturlig del av det tidiga sam-
spelet mellan barn och foraldrar. Efterhand utékas uppmarksamheten
till andra saker, till exempel leksaker eller foremal som anvands i olika
vardagsrutiner. Det sker ofta med hjilp av synen genom att man pekar
och tittar och med hjalp av horseln genom att man satter ord pa det
man ser och gor. Som foralder till ett litet barn med nedsatt syn och
horsel behover du komma pa andra sétt att fanga ditt barns fokus och
uppmarksamhet. Du behover ocksa ldara dig att bekrafta att ni har upp-
marksamheten riktad pa nagot gemensamt. Har blir alla sinnen viktiga
att anvianda, men framfort allt kanseln.

Om ditt barn har viss synférmaga kan du uppmuntra
barnet att ha fokus pa dig, till exempel genom att ha
malade lappar (anvand ett fargglatt lappstift!), bara
glaségon, eller bara bagar med aluminiumfolie runt
skalmarna. Du kan ocksa anvanda en lampa
som lyser upp ditt ansikte eller har.
Fanga
ditt barns

uppmarksamhet
och intresse

Om ditt barn har viss horselférmaga kan du anvanda

olika ljud for att vacka intresse. Sjung och prata med

ditt barn sa att det hor din rost. Leksaker som later pa
olika satt kan ocksa vara intressant for barnet.

Lar ditt barn att ha uppmarksamhet pa hander. Mala
garna dina naglar med fargglatt lack eller fast tejp i
glada farger pa fingrarna.

18



For att fanga barnets uppmarksamhet med stdd av
kanseln behdver du vara nara barnet. Ni ska vara
sa nara att ni nuddar varandra. Du kan stryka med
din hand 6ver olika delar av barnets kropp, blasa pa
den eller skapa vibrationer genom att "prutta” med
munnen.

Var sa
nara ditt barn
att ni nuddar

varandra

Bekréfta ditt
barn genom att
uppmarksamma

samma sak

Nar ditt barn sitter i ditt kna kan du prova att harma
dess kroppsrorelser. P4 det sattet bekraftar du for ditt
barn att ni har uppmarksamhet pa samma sak. Nar ditt
barn kadnner pa nagot med handerna kan du lagga din
hand bredvid, eller ovanpa barnets hander.

Folj ditt barn i vardagen for att komma pa vad barnet
uppmarksammar. Vilka sinnen anvander ditt barn for
att uppmarksamma nagot? | vissa situationer kanske
barnet anvander ett sinne och i andra nagot annat.
Det kan variera! Beroring, grepp, kroppshallning,
muskelspanning, pauser, hdndernas och fétternas
positioner ar alla viktiga for barnets uppmarksamhet. |
takt med att du blir mer medveten om ditt barns intres-
sen kommer ni tillsammans att hitta era unika satt for
gemensam uppmarksamhet.
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Vardagsrutiner

Ett spadbarn kan tidigt forutse dagliga rutiner och aktiviteter med

hjalp av olika syn- och horselintryck som det far i vardagen. For att

ett spadbarn som har nedsatt syn och horsel ska kunna forsta eller

forutse vad som ska handa behover kdnseln fa spela en viktig roll.

Dina rutiner fungerar som en signal for ditt barn. De skapar trygghet

och hjalper barnet att utveckla medvetenhet om omvariden. Q

Rutinerna hjdlper ocksa barnet att skilja pa natt och dag. m

o T

Ge ditt barn ledtradar som barnet kan kanna.

| vardagen kan det betyda att du berdr barnets kropp
pa olika stallen eller satt. Du kan ocksa anvanda ett
aterkommande féremal. Beréringen som du valjer ger
ditt barn méjlighet att i férvag ana och koppla ihop en
viss beroring eller foremal med en sarskild aktivitet.
Valj alltid en ledtrad som barnet Iatt kan forsta, som
ar tydligt forknippad med och som finns inom rackhall
just innan aktiviteten. Det kan till exempel vara att du
berér barnets ben innan pakladning, att ni kédnner
pa badvattnet innan sjalva badet, att dra lite i
bléjan fore blojbytet eller att kdnna pa en

. unika rutiner
viss leksak fore en lekstund.

tillsammans i
vardagen

Skapa rutiner tillsammans i vardagen. Bérja anvanda
nagon av era aterkommande aktiviteter som matning,
pakladning, blojbyte, bad, lekar eller nattning. Skapa
en unik rutin for det ni ska goéra och anvand era led-
tradar i rutinen. Du kan till exempel beréra barnets
mun innan matning, byta bl6ja pd samma underlag
och lata barnet fa kdnna pa bldjan, halla barnet pa
liknande satt vid matning, lata barnet sitta i ditt kna nar
ni leker eller anvanda en viss filt nar det ar laggdags.
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Var uppmarksam pa om barnet sjalv borjar signalera
att det har forstatt vad som ska handa. Lagg till ex-
empel marke till om barnet sjalv lyfter sina ben vid
pakladning, gapar vid matdags eller gor rérelser i en
lek fore dig. Sadana signaler ar tecken pa att barnet
boérjar forstd vad som hander, tack vare era rutiner.
Bekrafta barnets signaler genom att beréra barnets
kropp eller upprepa rorelsen. Pa sa satt signalerar
du till barnet att du har uppmarksammat att barnet
forstatt.

Lat ditt
barn vara med
i de olika stegen
av en aktivitet

Underlatta for ditt barn genom att lata varje rutin ha
en boérjan, en mitt och ett slut. En tydlig bérjan kan till
exempel vara att barnet kdnner igen en viss place-
ring, eller att du presenterar en sarskild sak. Slutet blir
tydligt fér barnet genom att placeringen andras eller
att saken tas bort. Om barnet reagerar pa ljud kan du
anvanda musik eller andra ljud for att markera boérjan
och slut, satt pa musiken nar rutinen bérjar och stang
av nar det ar slut.

Engagera ditt barn i hela aktiviteten. En aktivitet bestar
av flera delar som barnet behover fa vara med i och
lara sig att kdnna igen. De olika stegen bidrar pa sikt
till en forstaelse for hela forloppet. Det kan till exempel
vara att ni tillsammans hamtar kladerna innan det ar
dags for pakladning.
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Utveckla ett sprak

Den tidiga kommunikationen mellan barn och foridlder handlar om att
barnet ska upptacka och forsta att det gar att paverka sin omgivning.
Utifran den insikten lar sig barnet att andra reagerar pa det jag gor el-
ler signalerar. Det motiverar barnet till att fortsatta och ar forsta steget
for att kunna bérja kommunicera med andra. For att uppmuntra ditt
barn att fortsatta utveckla sitt sprak behover du satta ord pa saker,
personer och det ni gor tillsammans i vardagen.

Stanna till nar ni leker och invanta hur ditt barn reagerar.
Om barnet sitter i ditt knd och ni gungar fram och tillbaka
kan du pausa genom att sluta gunga. Titta om ditt barn
reagerar och hur; kanske genom att goéra ljud, le, réra pa
kroppen eller vifta med ben eller armar. Bekrafta signa-
lerna genom att berdra barnets kropp — om barnet
viftade med benen kan du beréra dem och félja med

i rorelserna. Fortsatt sedan leken och upprepa

pauserna med jamna mellanrum.

viftar med
benen
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Ge ditt barn méjligheten att valja. Om barnet har viss
synformaga kan du halla upp sakerna pa det avstand
det ar lattast att uppfatta dem. Lagg marke till om ditt
barn tittar extra lange pa eller stracker sig efter nagon
av sakerna. Om ditt barn inte kan se sakerna kan du i

stallet forsiktigt placera sakerna under barnets hander.

Uppmarksamma om barnet ror vid nagon sak langre
an en annan eller haller handen pa nagon av sakerna.
Ibland méaste du kanske gissa vad ditt barn har valt.

For barn med nedsatt syn och horsel behdver
ord och begrepp inte bara sagas utan ocksa
tecknas. Om ditt barn har viss syn- och horselfor-
maga kan du prata samtidigt som du anvander
tecken. Om ditt barn saknar synformaga eller har
svart att se tecken behéver du teckna sa att bar-
net tar emot tecknen med hjalp av kroppen och
framfér allt handerna. Det kallas for att ge "taktila
tecken”. Om ditt barn saknar syn- och
horselférmaga blir det viktigt for er
att kommunikationen bygger helt
pa kanseln. Barnet behover alltsa
kunna kanna ditt och andras
sprak.

Lek turtagningslekar med ditt barn. Om barnet skvatter
vatten i badkaret, kan du gora likadant. Folj vad barnet
g0r och gor likadant sjalv. Anvand leksaker som lyser
eller later och turas om att satta pa och sténga av.

Hjalp barnet att bli uppmarksam pa sitt eget satt att
kommunicera. Harma ditt barns ljud och rérelser sa att
barnet blir medvetet om sin kommunikation. Om ditt
barn anvander gester och ljud for att kommunicera,
gor likadant och lagg sedan till ord och tecken.

Ett satt att komma i gang med att satta ord pa saker
och att anvanda tecken tillsammans med ditt barn, ar
att borja med aktiviteter, féremal och personer som
barnet tycker om. Anvand sadana ord och tecken ofta
och med manga upprepningar!

Anvand
taktila tecken i
kommunikationen
med ditt barn
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Fortsatt samspela

Du som foralder ar den naturliga och viktigaste perso-
nen for ditt barns utveckling och larande. Foraldraskap
kommer dock utan instruktionsbok och i vissa situatio-
ner kan det vara svart att veta hur man ska gora.

Raden i den har boken bygger pa kunskap och erfaren-
het av att stddja barn som fods med bade nedsatt syn
och horsel. Du kan sa klart anpassa och utveckla de
har raden vidare hemma, tillsammans med ditt barn
och andra som finns runtomkring er i vardagen.

Oavsett vad du lyckas ta vara pa hoppas vi att inne-
hallet ska inspirera dig att fortsatta stimulera, engagera
och uppmuntra ditt barn att utveckla nya fardigheter.
Alla féraldrar har olika férutsattningar. Hur din livssi-
tuation an ser ut sd kom ihag att du ar allra viktigast
i ditt barns liv. Du som féralder kanner ditt barn battre
an nagon annan och det samspel som ni utvecklar
tillsammans har stor betydelse!
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Vill du
veta mer?

Om du som foralder vill komma
i kontakt med andra foraldrar som
har barn med kombinerad syn- och hérsel-
nedsattning, kan du vanda dig till féraldraradet
inom Forbundet Sveriges Dévblinda pa
www.fsdb.org

Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten finns
information om kombinerad syn- och hérselnedsattning,
teckenspraksutbildning for foraldrar (TUFF) och specialskolor
nar det blir dags for ditt barn att borja skolan. Besok
www.spsm.se

Pa Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor
finns mer information om kombinerad syn- och
horselnedsattning eller dévblindhet pa
www.nkcdb.se



Syn och horsel anvander vi framfor allt till att vara sociala och
kommunicera med andra eller for att fa information om vad som
hdander och sker i omgivningen. Vi behoéver ocksa syn och horsel
for att kunna hitta och pa egen hand rora oss fritt i olika miljoer.

Nar syn och horsel inte racker far andra sinnen hjalpa till. Varje
barn lar sig att anvdanda sina sinnen pa sitt eget satt. Det blir
sarskilt tydligt for dig som ar foralder till ett litet barn som fran
fodseln har nedséttning av bade syn och horsel. Ditt barn kommer
att anvdnda hela kroppen for att lara kdnna sin omgivning,
utveckla ett sprak och kommunicera med andra.

| den hdr boken har vi samlat rad och tips om hur du, genom
att upptacka, iaktta, stimulera och uppmuntra, kan stoédja ditt
barns utveckling under hela smabarnsperioden. Raden bygger
pa kunskap och erfarenhet fran stora delar av varlden av att
stodja sma barn med kombinerad syn- och hérselnedsattning.

o Nationellt kunskapscenter

for dovblindfragor
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