Anpassningar av miljo
och anvandning av sinnena

Personer med medfédd dovblindhet anvander sina sinnen pa olika satt
for att ta till sig information, orientera sig samt for att kommunicera.
Det ar viktigt att omgivningen lar sig att uppméarksamma hur personen
gor for att fa intryck fran olika sinnen, sa kallade egna strategier.
Strategierna kan ibland uppfattas som annorlunda beteenden, men de
fyller ofta en viktig funktion fér personen. For att kunna anvédnda sina
sinnen pa basta satt behover miljon ocksa anpassas. Raden nedan
ger dig vagledning om hur du kan uppméarksamma en persons egna
strategier samt anpassa i miljon eller i erbjudandet av aktiviteter.

Horsel

En person med medfédd dévblindhet varierar sina horstrategier beroende pa vad
det ar hen behdver anvanda sin hoérselrest till.

Var uppmarksam pa om personen:

* blir stilla, vénder det 6ra som personen hér bast pa mot ljudkallan. },-\
* blir aktiv i sin kropp som spand eller viftar med handerna och/eller tar sig \’
mot ljudkallan.
* borjar eller avslutar eget ljudande. )))

* hoar i en korridor for att se vilka doérrar som ar 6ppna och stangda.
« vill vara nara, ibland sa nara att personalen far prata rakt in i érat.
» haller i den som pratar eller har annan kroppskontakt for att héra battre.

 stanger dorrar for att fa en battre ljudmiljo. Ibland kan det vara svart att veta
om personen uppfattar ljudet med sin horsel eller kdnner vibrationerna med
sitt taktila sinne.

Anpassningar

» Tank pa att det behdvs en bra ljudmilj. Det kan vara flera olika saker
som later i bakgrunden som behéver stéangas av eller minskas; koksred-
skap, tv, radio eller ljud utifran som strémmar in via ett 6ppet fonster.

» Gruppstorlek har betydelse for [judmiljon men ocksa moblering i hemmet,
skolan eller pa daglig verksamhet.

» Anpassningarna kan ske med textilier, bocker och mobler, som kan
fungera som ljudabsorbenter. Det kan vara att ha ljudddmpande material
under stolsben, duk med filtunderlag pa bordet, gummiploppar pa skaps-
luckor och att dela upp stérre rum i mindre.

+ Tillgang till horselteknisk utrustning. Om personen anvander horhjalpme-
del sdsom hoérapparat ar det viktigt att veta att den fungerar.
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Syn

En person med medfédd doévblindhet varierar sina synstrategier beroende pa
vad det ar hen behdver anvanda sin synrest till.

Var uppmarksam pa om personen:
« forflyttar sig valdigt nara for att se
« star en bit bort for att fa in det som hen vill ha i sitt begransade synfalt
* har huvudet i en annorlunda position
 haller saker valdigt nara sitt ansikte.
« vill ha nagon enbart pa ena sidan av kroppen

 stannar en stund nar hen gar in eller ut for att 6gonen ska anpassa
sig till ljuset
+ inte vill ga ut nar det ar stark sol och sno eller nar det ar morkt

+ tander eller slacker sa fort hen kommer in i ett rum
» garna vill halla nagon i handen, speciellt i skymning eller morker
 blundar nar det blir fér mycket synintryck.

Anpassningar

» Tank pa ljus och kontrastférhallanden; doérrar, trappor, lysknappar, kranar,
knoppar pa skapluckor med mera behdver ha goda kontrastférhallanden.
Det ar extra viktigt att ha en bra belysning dar det sker kommunikation.
Det ar bra att ha fasta platser fér mobler och andra saker sa att personen
1att hittar.

» Undvik blandning. Blandningskanslighet ar vanligt férekommande och
kan undvikas, till exempel genom val av armatur, matta féoremal pa ka-
kel och diskbankar, hur man placerar sig vid solljus eller anvandning av
keps.

* Anvand férstorande material och hjalpmedel. Férstorande material ar
anvandbart for personer som har nedsatt synskarpa. Daremot ar forsto-
ringsmaterial inte nédvandigtvis den basta anpassningen for personer
med synfaltsbortfall, eftersom de kommer att se mindre av det som har
forstorats i stallet for mer.

* Anpassa arbetsyta och rum. En persons arbetsyta kan ocksa andras for
att hjalpa dem att anvanda sin syn. Ett exempel pa detta skulle vara att
skapa visuella granser genom att satta fargade granser pa ett skrivbord,
vilket kan vara effektivt for att fokusera en persons uppmarksamhet.
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Kanseln (berdring och rérelse)

En person med medfédd doévblindhet anvander sig av olika strategier i vardagen
for att fa intryck fran berdring och rorelse det sa kallade taktila sinnet.

Var uppmarksam pa om personen:
« tuggar, viftar, hoppar, klappar eller snurrar.

» garna vill ligga ner eller sitta i en speciell stallning fér att kunna vara kon-
centrerad.

« vill vara nara for att kunna anvanda sin kansel.

« vill bli kramad hart eller att du ska klamma hart pa fingrar eller andra
kroppsdelar.

» sOker efter upplevelser som ger en tryckkansla. Till exempel genom att
pressa sig in i tranga utrymmen, sdsom en papperskartong eller under ett

lagt bord, korsa eller tvinna ihop armar och eller ben, féredra tunga klader
pa och tyngdtacken Over sig.

* gnisslar tdnder, sla med saker mot tanderna

+ slar sig sjalv i ansiktet eller huvudet

N—
* klappar eller flipprar med handerna, ” AN *—
« pendlar med benen nar man sitter N— S =
» hanger dubbel dver en stang eller en gunga
» anvander armar och hander for att stdtta huvudet eller éverkroppen
» stampar tungt med fétterna
» garna vill stoppa saker i munnen

* inte vill ha nagra klader eller skor pa sig.

Anpassningar

» Massage och olika insatser som framjar kroppsmedvetenhet kan vara
framgangsrikt.

» Erbjud personen att anvanda kladesplagg, till exempel en tyngdvast
eller kedjevast, ha en tung filt dver knana i sittande stallning, eller ett
tyngdtacke nar personen ska sova eller vila.

» Erbjud olika satt att fa en upplevelse av tryck, till exempel sitta i sittsack
eller ha nagot runt kroppsdelar eller speciella leder. Prova att anvanda
elastiska band, tranga vantar, klader med stretch i armar och bal eller
liknande.

» Att fa vistas i vatten, da det 6kar trycket mot hela kroppen och tyngd-
kraften minskar betydligt.

» Erbjud motoriska aktiviteter sdsom att klattra, gunga eller ga pa en tjock
gymnastikmatta.

» Att anvanda vibrationer fran till exempel tandborste, massageapparater,
skruvdragare eller fotbad.

+ Att vara ute i olika vader och ga barfota pa olika underlag.

 Att fa uppleva olika konsistens pa mat.
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Balans

En person med medfédd doévblindhet anvander sig av olika strategier i vardagen
for att fa intryck fran sitt balanssinne.

Var uppmarksam pa om personen:

* blir mer aktiv och koncentrerad om hen ligger pa rygg, sitter med stod eller
lutar sig mot nagon eller nagot.

» har en annorlunda gangstil till exempel bredbent, béjda knan, hasande steg,
tunga steg eller svajande gang.

* snurrar, gungar och vaggar.

Anpassningar

* Anpassa tempo i aktiviteter for att underlatta och minimera trétthet och
stress. Att inte fa information, eller bara fa lite information, fran balansen
ar bade utmanande och tréttande. Ge tid for paus och viloperioder.

* Yngre barn och barn med rérelsehinder kan behéva lyftas och baras. Det
kan upplevas obehagligt for dem om de har dalig balans i kombination
med nedséttningar av andra sinnen. Anvand lamplig hastighet och rikt-
ning pa rérelserna som ger ett bra fysiskt stod at huvudet, armar och ben
under forflyttningen. Férbered personen pa vad som ska handa genom
att visa till exempel riktning pa kroppen.

* Ordna alltid med bra fysiskt stdd, till exempel en stol, ett bord, ett stéd
att luta sig emot eller dig sjalv. Nar ett barn blir dldre minskar problemen
med uttréttning, kroppskontroll liksom att sta eller sitta utan stéd, men det
kan fortfarande finnas behov.

 Att fa snurra, gunga, hoppa. Till exempel dansa, ga i ojamn terrang,
plocka saker eller grovmotoriska rorelser i vatten.

» Lat personen bestamma kroppsstallning, till exempel att fa ligga i stallet
for att sitta, nar hen ska koncentrera sig. Detta for att slippa lagga kraft
pa balansen.

+ Att rida, hoppa studsmatta eller balansera pa magen éver en stor boll.

» Lat personen réra sig da och da efter behov.
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Lukt

En person med medfédd doévblindhet anvander sig av olika strategier i vardagen
for att fa intryck fran sitt luktsinne.

Var uppmarksam pa om personen:
» uppsoker och vill ha starka dofter
« valjer bort vissa dofter

Anpassningar

» Var observant pa hur personen anvander sitt luktsinne for att identifiera
foremal och andra personer. Luktsinnet ger viktig och meningsfull infor-
mation for att kunna ha kontakt med omgivningen och aven kanna igen
och forstd vad som ska handa.

* Ha koll pa hur personen reagerar pa doftupplevelser, hur hen uppfattar
och svarar pa doftupplevelser? Ta reda pa detta innan du borjar arbeta
mer med dofter.

» Hijalp personen att bli medveten om dofter i vardagen. Vissa dofter ar du
som partner inte medveten om. Kommunicera om detta.

+ Alla idéer om konstgjorda dofter ska prévas mycket sparsamt. Om doften
inte redan finns i aktiviteten kan det bli valdigt rorigt.

+ Kom ihag att dofter stannar kvar. Undvik att presentera for starka eller
manga dofter. Luktsinnet “trottnar”. En del personer kan ocksa ha o6ver-
kanslighet for dofter.
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Smak

En person med medfédd dovblindhet anvander sig av olika strategier i vardagen
for att pa intryck fran sitt smaksinne.

Var uppmarksam pa om personen:
« foredrar stark mat.
» garna vill anvanda extra smaksattning av maten for att ata den
till exempel socker, ketchup, chilisas och sailt.
« valjer bort vissa smaker.

Anpassningar

» Tareda pa vad for sorts smaker personen gillar respektive ogillar. Hos
barn med kombinerad syn- och hérselnedsattning kan motivationen att
ata ha en starkare koppling till matens doft och smak, jamfort med per-
soner som ser och hor. Darfor ar det viktigt att ta reda pa vad personen
tycker om och foredrar.

» Lat personen ata det hen gillar sa langt som méjligt, men erbjud ocksa
nya erfarenheter av smak, konsistens och temperatur. Med smaken kan
vi urskilja och kdnna igen olika smaker och smaken bidrar till var aptit.

» Ha koll pa vilka olika smakupplevelser maten innehaller. Ibland kan det
vara klokt att sarskilja dem pa tallriken, snarare an att blanda dem.

 Att forbattra funktionen hos andra sinnen kan paverka och forbattra
smaksinnet. Smaken ar for det mesta en kombination av smak, lukt, kon-
sistens och temperatur.
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