Omvarldsforstaelse via det taktila sinnet

Anpassningar for tillgangligt larande
— tips och rad

For att fa goda forutsattningar for larande behéver bade barn och vuxna med
medfodd dovblindhet i forsta hand anvanda kanseln, med stod av eventuella
syn- och horselrester. Raden nedan beskriver anpassningar som du kan goéra

i olika larandesituationer.

Stimulera taktil formaga

Stimulera och uppmuntra personen till att anvanda

sin taktila férmaga i hander, fétter och ansikte tillsam-
mans med sina eventuella syn- och horselrester. Agera
foérebild i utforskning tillsammans genom att anvanda
hand-under-hand-metoden.

Lar med kroppen

Underlatta for personen att vara med och kanna och
uppleva saker med kroppen. Att arbeta tematiskt kan
hjalpa personen att bygga upp forstaelse for olika be-

grepp.

Erbjud olika foremal och situationer

Att uppfatta och skilja pa taktila egenskaper sasom
form, storlek, struktur, temperatur, vibrationer och tryck
ar en viktig del av larandet. Egenskaper kan ocksa vara
kopplade till hur ett foremal fungerar, till exempel att
det ar permanent, flyttbart, i rorelse, stillastdende eller
mojligt att manipulera pa olika satt. Var uppmarksam pa
vad personen ar intresserad av och erbjud hen att upp-
leva olika foremal och situationer.

Var delaktig och ge tid

Utforskning av nya saker och situationer
kraver tid. Lat personen kanna pa och
utforska féremal bade tillsammans med
dig och sjalvstandigt. Att bilda sig en
uppfattning tar tid.
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Agera som en trygghet

Alla barn utgér ifran en person de ar trygga med nar
de utforskar omvarlden. Successivt vagar de sig langre
och langre ifran tryggheten, bade avstdndsmassigt och
Over tid. Stéd denna utforskning av miljéon genom att
befinna dig pa en fast plats sa att barnet kan hitta till-
baka till dig.

Anvand taktila signaler och foremal

Taktila signaler och féremal hjalper personen att eta-
blera uppméarksamhet, veta vem som ar dar, vad som
ska handa eller nar nagot ar fardigt. Det kan vara en
speciell halsning sa att personen vet att det ar du, ett
speciellt foremal som du presenterar i samband med en
aktivitet eller att du berér personens ben fére pakladning.

Kommunicera om det som personen
intresserar sig for

Hjalp till att satta ord pa det som personen utforskar.
Anpassa kommunikationen utifrdn personens forutsatt-
ningar, sa att den sker i en form som hen kan uppfatta.

Anvand socialhaptiska signaler

Socialhaptiska signaler anvands som komplement till
tal, teckensprak eller taktilt teckensprak och bygger
pa tecken fran det visuella teckenspraket. Borja med
nagon signal som &r relevant fér personen i vardagen
och introducera den genom att teckna pa personens
kropp.
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